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REGISTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

PROPONENTE

Nome: Fernanda Batista e Silva

PROJETO

Titulo: Projeto de Extensdo “Académicos da Alegria”
Area tematica principal: Saide.
Area temética afim: Comunicacdo. Saude. Educagio.

Linhas de extensao: Infiancia e Adolescéncia. Saude Humana. Terceira Idade

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saudde.

APRESENTACAO/JUSTIFICATIVA

O Projeto “Académicos da Alegria” se apresenta como uma extensao
académica da Faculdade de Medicina de Barbacena — FAME - e visa promover o bem
estar dos pacientes hospitalares da Pediatria da Santa Casa de Misericordia de
Barbacena e também de auxiliar o Setor no cumprimento da obrigatoriedade da
existéncia de Brinquedoteca em seu ambito (segundo Lei Federal n°. 11.104, de 21 de
mar¢o de 2005, que estd em vigor desde 21 de setembro de 2005), através de atividades
de entretenimento. Além disto, o Projeto visa a interagio FAME X SOCIEDADE,
proporcionando atividades de orientacio sobre qualidade de vida, em Asilos;
brincadeiras e atividades lddicas com criangas de Escolas, Orfanatos e Creches de
Barbacena. Visa, ainda, acompanhar a “evolucao” de pacientes oncoldgicos do Hospital
Ibiapaba através de atividades de entretenimento e de humanizagao.

O Projeto em questdo se justifica pela fragmentacdo da assisténcia e do cuidado
a sadde devido as transformagdes nas condi¢des de trabalho surgidas nas udltimas
décadas que cada vez mais restringem o contato profissional-paciente. Esse processo
surgiu frente ao rapido desenvolvimento cientifico e tecnoldgico que se tornaram bases
indiscutiveis do saber médico, sem que houvesse igual crescimento e valorizagdo da
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perspectiva humanistica.

Este Projeto visa permitir que o Académico questione o papel da equipe, do
médico e do estudante do curso de Medicina. Possibilita também que em sua formagao,
os alunos da FAME comecem a ver o paciente com mais respeito € a tentar entender
porque apresentam determinados comportamentos dentro do hospital e/ou institui¢do
percebendo como o meio influencia diretamente no comportamento, na capacidade de
absor¢do de informagdes, nas condi¢des de saude e tratamento necessarios, valorizar as
histérias dos pacientes, que vao além da clinica, compreendendo-o como um todo.

Com isso propde ensinar através do contato com pacientes e colegas de
trabalho, que atingir a cura ndo depende apenas de processos técnicos, mas também de
didlogo, respeito e acima de tudo alegria. Aprender a olhar os individuos como
possuidores de histérias, de sentimentos que, ao serem considerados, tornam mais
completo o atendimento profissional.

A FAME quer contribuir com a formacdo de um profissional com olhar mais
humano, capaz de perceber detalhes e se aproximar de forma mais féacil do paciente,
ganhar sua confianca e facilitar o andamento da consulta, ou procedimento a ser
realizado, ou até mesmo minimizar a solidao enfrentada por muitos idosos.

Para tanto € proposto ao aluno que desenvolva atividades semelhantes as
propostas pela “terapia do riso”, levando entretenimento aos locais visitados visando
promover uma melhora em seu progndstico.

A terapia do riso ou riso terapia estd baseada na evidéncia cientifica de que rir é
o melhor remédio. Ao rir sdo liberadas substincias fundamentais para a saide como a
serotonina e endorfinas que promovem o relaxamento muscular, analgesia, a sensacao
de bem estar fisico e emocional e libertaram as emocdes dolorosas de dor € medo.

Além disso, o Projeto tem a inten¢do de proporcionar um ambiente descontraido
levando principalmente aos pacientes internados em alguns hospitais da cidade, asilos e
creches momentos onde possam arrumar as unhas, jogar, colorir, pintar, dentre outros.

Através de palestras educativas, os académicos levam informagdes de uma
forma interativa as criangas e idosos. Trabalham com o lidico que é um recurso
enriquecedor e estimulador do desenvolvimento das dreas cognitiva, afetiva, social e
psicomotora da crianca e também do adulto, que acontece de forma integrada, abrindo
um leque para diferentes atividades com o corpo, objetos variados, brinquedos, jogos e
com a musica, nota-se que a brincadeira se apresenta como uma das formas mais
auténticas de expressao principalmente da crianca e que o0 modo como ela brinca revela
o seu mundo interior.

Pensar em lidico é pensar em brinquedos, jogos e entretenimento, pois a
atividade ludica envolve o ato de brincar, que tem como um de seus objetivos
proporcionar prazer, primordialmente, estimulando a crianca a ser sujeito ativo desta
acgdo.

Entende-se que o brincar é uma acdo livre, capaz de levar a crianga a se
expressar sem um aprendizado prévio e sem a exigéncia de padroes de comportamento.
Desta forma, a crianga desenvolve a sua imaginacao, extravasa suas energias, cria um
espirito de cooperagdo, estabiliza o seu emocional, desenvolve sua inteligéncia,
aperfeicoa seus movimentos corporais, interage com o outro; enfim, representa o seu
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mundo interno a partir do mundo externo que a circunda e vice-versa.

Mesmo sabendo que a hospitalizacdo traz beneficios inquestiondveis ao
tratamento da doenga, Mesquita et al afirmam que ela pode originar na crianga
problemas de natureza fisica, afetiva ou social. Apesar de necessdria, € uma situacao
que pode desencadear quadros depressivos, apatias, perda de apetite, fobias,
agressividade, entre outros (MITRE, 1997).

Sendo assim, o profissional de satide deve ser capacitado a estabelecer uma
relacdo proxima com as criangas, adultos e idosos, com a finalidade de diminuir os
traumas, facilitar a realizacdo de procedimentos e tentar minimizar angustias e
ansiedades. Tal aproximacdo deve ocorrer de forma integrada entre os diversos setores
da saude.

OBJETIVOS

Gerais

e Contribuir para a formagdo de profissionais da saide preocupados com a
qualidade de vida do paciente, primando por de abordéd-lo de forma integral e
interdisciplinar, e também visando a melhoria do atendimento nos
estabelecimentos de satide e das relacdes humanas em Institui¢des.

e Desenvolver, em diferentes cendrios da sociedade barbacenense, acdes lidicas e
de orientagbes sobre pritica de sadde preventiva a fim de possibilitar

conscientizacao e mudangas nas pessoas em prol de melhor qualidade de vida;

Especificos

e Proporcionar uma visido académica, onde o aluno questione o papel do Médico e
do estudante, voltado para uma visao humanistica considerando o paciente como
um todo.

e Possibilitar que o Projeto aproxime o extensionista dos pacientes e da equipe de
saude, transformando a pratica do futuro profissional.

e Permitir o desenvolvimento de outras formas de entendimento e interpretacao do
saber médico, utilizando recursos de didatica, improvisacdo e aproveitando a
criatividade como forma de lidar com os imprevistos.

e Humanizar ndo somente o ambiente onde estarao inseridos na comunidade, mas
também comportamentos e atitudes dos académicos, principalmente em sua vida
profissional.

e Realizar a pritica de saide preventiva em Instituicdes que abrigam criangas
carentes;

e Participar significativamente de trabalho voluntario;

e Minimizar o estresse sofrido pelos pacientes em processo de tratamento;

e Possibilitar a diminui¢do do receio presente principalmente nas criangas ao se
depararem com profissionais da saide;




OBJETIVOS

Especificos

¢ Propiciar momentos de descontragdo e alegria aos pacientes, acompanhantes,
bem como aos profissionais das Instituicdes;

® Promover a integracdo dos académicos da FAME, enfatizando a importancia do
trabalho interdisciplinar e da abordagem integral e generalista ao paciente;

e Incentivar pesquisa na drea de atendimento humanizado e influéncia de
atividades recreativas em pacientes hospitalizados, funciondrios e
acompanhantes;

e Integrar os académicos da FAME em atividades recreativas junto aos pacientes
em tratamento em Hospitais e também nas Escolas, Creches, Orfanatos e Asilos
da cidade;

METODOLOGIA DE TRABALHO

Os académicos envolvidos no Projeto se propdem a trabalhar de forma ludica e
interativa com criancas em diversas faixas etdrias e que se encontram hospitalizadas na
Santa Casa de Misericordia de Barbacena, criancas que estdo inseridas em Creches,
Orfanatos e Escolas carentes do Municipio e pacientes de varias idades no setor de
oncologia do Hospital Ibiapaba. Propdem-se também a interagir com idosos em Asilos
da cidade.

Utilizardo as seguintes estratégias para consolidacdo dos objetivos propostos e
seguirdo Planejamento e Cronograma proprios.

e Reunides periddicas entre membros do projeto e Coordenacdo do
“Académicos da Alegria” para discussdo sobre desenvolvimento de
atividades do Projeto de um modo geral.

e Processo de inscri¢do semestral dos alunos da FAME como voluntérios para
atuacao no Projeto.

e Realizacdo de divulgacdo interna do Projeto, inclusive movimentando
“campanhas” de arrecadacdo de brinquedos, materiais pedagdgicos, fraldas
descartdveis, materiais escolares e outros recursos pertinentes, junto aos
demais alunos da Instituicao.

¢ Treinamento aos alunos voluntérios através de cursos de capacitacdo como:
teatro, maquiagem, contador de histérias, decoracdo com baldes,
modelagens, entre outros, a fim de que possam oferecer melhor assisténcia
ao publico-alvo em geral, utilizando estratégias diversificadas.

® Visitas semanais, por pequenos grupos de académicos voluntérios, no setor
de Pediatria da Santa Casa de Misericordia de Barbacena — MG para entreter
as criancas hospitalizadas.

e Exploragdo de atividades lidicas e de orientacdo utilizando recursos como
bonecos (fantoches), jogos didaticos, brinquedos, livros e revistas infantis,
além de fantasias, para realizagdo de dinamicas e de brincadeiras com as
criangas.

e Realizacdo de orientagdes bdsicas aos responsdveis pelas criancas sobre
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temas “cotidianos” tais como: higiene corporal, alimentacdo saudavel,
qualidade de vida, vacinacdo e outros que forem percebidos como
necessidades do publico-alvo.

Dramatizagao de temas propostos.

Visitas semanais, por pequenos grupos de académicos, a idosos de Asilos de
Barbacena para percepcdao de suas necessidades e disponibilizacio de
momentos de aten¢ao, de conversas, de acolhimento.

Realizacdo de brincadeiras educativas com o objetivo de orientacdo e
descontragdo.

Festas periddicas na Pediatria, assim como em Creches, Orfanatos, Escolas
carentes e Asilos da cidade.

Visitas ao Setor de Oncologia do Hospital Ibiapaba desenvolvendo
atividades com o intuito de levar momentos de descontracdo aos pacientes
durante o tratamento.

E outras que forem consideradas pertinentes no decorrer do desenvolvimento do

Projeto.

CRONOGRAMA

Cronograma

Meés

Atividades/més

Jan

Fev

Ma

Abr | Mai

Jun | Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Divulgacdo das
inscricdes

Inscri¢do

Divulgagdo dos
resultados

Reunido com os alunos
para repasse das
informagcdes e escolha
do Coordenador de
Grupo

Inicio das atividades

Entrega do Planejamento
das atividades propostas
pelos grupos

Visitas as instituicoes

Entrega dos Relatérios
Finais de cada grupo

CUSTOS

e O projeto terd uma ajuda de custo bimensal no valor de R$ 300,00 reais par

aquisicdo de matérias de acordo com a necessidade das atividades propostas.

e Xerox de desenhos para colorir.
e Material de escritério (caneta, l4pis, borracha, etc.).




FORMA DE AVALIACAO DO PROJETO

A avaliacdo serd realizada semestralmente, através de:
e Relatdrio das atividades propostas para o semestre letivo.
e Relatério final dos grupos contendo suas experi€ncias, sugestdoes e
criticas ao projeto.
® (Questiondrios avaliativos, elaborados de acordo com o perfil de cada
instituicdo parceira. O questiondrio deverd ser respondido pelo
responsavel da institui¢do e assinado ao final.

INFORMA COES ADICIONAIS

Critérios para emissao de certificado (como atividade de extensao):

* O Projeto tem duracdo anual.

= QOs alunos que cumprirem a carga hordria discriminada abaixo receberdo o
certificado final com 180 horas, sendo que serdo divididas da seguinte forma:
140h para o desenvolvimento e participacdo efetiva nas atividades especificas
junto as Instituicdes parceiras e 40h para o desenvolvimento das atividades
adicionais do Projeto (Campanhas).

= O Projeto apresenta Regras especificas conforme Anexo I, que deverdo ser
cumpridas como quesito para certificacao final do académico.
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