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REGISTRO DE PROJETO

PROPONENTE

Nome: Prof. César Luis de Aratijo Campos

PROJETO

Titulo: Projeto de Extensdo em Sadde: Doengas Alérgicas Respiratorias.

Area tematica principal: Saide Publica.

Area tematica afim: Educacdo.

Linha de extensao: Saide Humana.

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saudde.

Palavras-chave: Educacdo em Satde. Saide Publica. Alergia.

APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA

Inimeras doencas t€ém o perfil modificado através de campanhas educativas junto a
populacdo. Pesquisadores tém mostrado que a educagdo da populacdo pode ser uma solugdo no
combate a hipertensﬁol. O cancer € constantemente abordado em campanhas educativas que se
mostram eficazes em promover reducdo no nimero de casos € aumento na eficicia do
diagndstico e tratamento™”. Essas campanhas podem ter grande alcance junto aos individuos e
tem o objetivo de diminuir o nimero de casos, a morbimortalidade, impactos financeiros sobre a
familia e o SUS.

As afecg¢des respiratdrias de origem alérgica também apresentam grande impacto sobre a
populacdo. Alergias respiratdrias, como rinite e asma, atingem cerca de 30% da populagdo no
pais, de acordo com informagdes da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia
(ASBAI). Esses pacientes podem ter os sintomas minimizados e o tratamento potencializado, se

informados da maneira correta quanto a prevengao, sintomas e tratamento.




APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA

Uma campanha educativa da equipe de satde dos Programas de Saude da Familia (PSF)
e da populacdo sobre esses males, pode diminuir o nimero de casos e os gastos da satde publica
em Barbacena.

Tendo em vista a gravidade e o impacto das afeccdes respiratérias sobre a saidde e
qualidade de vida da populagdo, esse projeto tem como objetivo promover educagdo entre os

agentes comunitdrios e usudrios dos PSFs de Barbacena-MG.

OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
¢ Implementar um projeto de educagao dos agentes comunitdrios, usudrios dos Programas
de Sadde da Familia e Instituicdes de Ensino de Barbacena-MG e regiao sobre afeccoes

respiratdrias de origem alérgica.

Objetivos Especificos:

e Revisar a literatura referente as afeccdes respiratérias de origem alérgica e as principais
medidas preventivas;

e Desenvolver um projeto educativo de prevencgao as crises alérgicas respiratorias;

e Mensurar o aprendizado da populagdo quanto as alergias apds as intervencdes educativas.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Primeiramente, serd desenvolvido o programa de capacitacdo dos agentes de saude e
usudrios dos PSFs pelos alunos da FAME sob orientagdo do professor responsavel. Serd realizada
uma extensa revisdo da literatura sobre as afeccdes respiratérias de origem alérgica, meios
eficazes de prevengdo e tratamento. Esse conhecimento serd trabalhado na forma de palestras
para os agentes comunitdrios e folderes para usudrios do PSF. Esse trabalho serd desenvolvido
nos trés primeiros meses de trabalho em reunides semanais de 01 ( uma) hora de duracio.

O programa de capacitacdo dos agentes de satide serd realizado em todos os postos de
saude de Barbacena, que tiverem interesse em participar do projeto, em colaboracdo com a
equipe de saude local. Serdo incluidos todos os agentes indicados pela equipe. Esses profissionais
da sadde serdo orientados quanto ao conceito, sintomas, complicacdes, meios profilaticos,

tratamento, medidas de urgéncias e outras informagdes sobre alergia. E importante lembrar que




METODOLOGIA DE TRABALHO

os agentes de saude, ao visitarem as residéncias da populagdo, possuem uma ampla influéncia
sobre 0 meio e podem interferir diretamente em fatores alergé€nicos evitando as afeccdes
respiratdrias que podem evoluir para casos graves e 6bito.

O programa de educacdo da populacido também abrangera todos os postos de saide da e
instituicdes de ensino da regido e incluird pacientes com problemas alérgicos e respiratdrios,
familiares e individuos interessados nessas informagdes. O enfoque para esse publico serd o
reconhecimento de sintomas, de fatores que podem desencadear uma crise alérgica, medidas
profildticas ambientais, tratamento e situagdes de emergéncia.

Os programas educacionais serdo avaliados pelos participantes. Antes das orientagdes,
serd distribuido um questiondrio sobre alergia, abrangendo as principais questdes sobre o tema.
Ao final do encontro, 0 mesmo questiondrio serd aplicado. A pontuacdo obtida por agentes e
pacientes nos questiondrios pré e pds-orientacdo serdo comparados. Espera-se, que apds o
programa educacional, o nivel de conhecimento sobre alergia aumente entre os profissionais de
saude e usudrios dos PSFs. Esse projeto educativo serd realizado em sete meses pelos alunos,
podendo ser estendido de acordo com a necessidade.

Os trés meses finais de projeto serdo utilizados para andlise dos resultados, escrita de relatérios e
artigos cientificos, além da preparacdo de resumos para congressos de satide da familia.

CUSTOS

Folderes explicativos sobre alergia.

FORMA DE AVALIACAO DO PROJETO

> Agentes comunitarios, usuarios dos PSFs e Instituicoes de Ensino

Eles responderdo um questiondrio antes e depois da capacitagdo para avaliar o

conhecimento prévio e apés o programa de educacao.
» Equipe do Projeto de Extensao

A orientacdo dos académicos envolvidos no projeto de extensdo ocorrerd por meio da
realizacdo de reunides semanais entre o orientador e os acad€micos para planejamento e

avaliacdo permanente das atividades desenvolvidas e métodos adotados; orientagdo de leituras e




FORMA DE AVALIACAO DO PROJETO

pesquisas, discussdo de textos e achados bibliograficos/documentais e redacdo de textos sinteses

periodicamente sobre as questdes tedricas propostas.

PUBLICO-ALVO

Postos de Satide da Comunidade e Institui¢des de Ensino de Barbacena, MG e regido.

MEMBROS DA EQUIPE

Académicos do 5° periodo de Curso de Medicina da FAME/FUNJOB devidamente matriculados

que demonstrarem interesse em participar do Projeto.

PROFISSIONAIS COLABORADORES

¢ Equipe de satide dos Programas Saide da Familia e Institui¢des de Ensino participantes.

e Fernanda Batista e Silva

PLANO DE ATIVIDADES PREVISTAS

Meses

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12

Revisao da literatura e
desenvolvimento do | x X X

projeto de educacao

Implantagdo do
X X X X X X X

Programa de Educagao
Analise dos dados X X X
Confecgdo e relatorios

) ) ) X X X
e artigos cientificos
Submissao dos
resultados em X X X

congresso.




INFORMA COES ADICIONAIS

Critérios para emissao de certificado (como atividade de extensao):
= O Projeto tem duracdo anual.

= Os alunos que cumprirem a carga hordria discriminada abaixo receberdo o certificado final com
160 horas.
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