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APRESENTACAO

A Extensdo Universitdria é uma das trés dimensdoes que alicerca o Ensino Superior Brasileiro.
Caracterizada pelas diretrizes “Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensdo”, “Interacdo Dialogica”,
“Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade”, “Impacto na Formacdo do Estudante” e “Impacto e
Transformacdo Social”, apresenta elevado potencial para o desenvolvimento das habilidades e
competéncias descritas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina.

As Linhas de Extensdo relacionadas a Saude e definidas pela Politica Nacional de Extensdo Universitdria
articulam-se com a formacdo médica humanista, critica, reflexiva e ética para o desenvolvimento de
acoes de promocado, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude individual e coletiva.

Através do Plano Nacional de Educacdo 2014-2024 (PNE 2014-2024), a Extensdo Universitdria assumiu
um novo papel na formacdo superior brasileira: passou a integrar as disciplinas dos cursos de graduacdo
como atividades curriculares. Esse processo de insercdo, creditacdo e avaliacdo da Extensdo Universitdria
nos curriculos de graduacdo é chamado de Curricularizagcdo da Extensdo. Para identificar as
potencialidades da Curricularizacdo da Extensdo e realizar transformacodes significativas nos curriculos de
Medicina, convidamos vocé, colega docente, a inaugurar uma cultura extensionista em nossa instituicdo.

Se vocé considera essa proposta ousada, desafiadora e potente para a Educacdo Meédica: seja bem-
vindo! Vocé sincroniza com o ideal de educacdo que olha para o horizonte, contempla o brilho do futuro e
transforma o presente. Vocé sabe que o futuro é agora!

Os autores
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CAPITULO 1 - EXTENSAO UNIVERSITARIA

DEFINICAO: A Extensdo Universitdria, sob o principio constitucional
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, € um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interacdo transformadora entre Universidade e outros
setores da sociedade (Forum de Pré-Reitores de Extensdo das
Instituicoes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras -
FORPROEX).

DEFINICOES ALTERNATIVAS: A Extensdo Universitdria é um
processo de troca de saberes entre a Universidade e a sociedade,
realizado a partir da integracdo entre: saberes e prdticas e ensino-
pesquisa-extensdo, gerando impacto na formacdo do estudante e

transformando a sociedade (Nucleo de Pés-Graduacdo, Pesquisa e
Extensdo da Faculdade de Medicina de Barbacena - NUPPE/FAME).

"A Extensdo Universitdria é a Faculdade pulando os seus muros e
indo de encontro a sociedade" (Dr. Marco Aurélio Bernardes de
Carvalho).

Figura 1. Tripé da Educacdo Superior Brasileira - Ensino, Pesquisa
e Extensao.

EDUCACAO SUPERIOR

ENSINO PESQUISA EXTENSAO

Fonte: Nucleo de Pds-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo - NUPPE. Faculdade de Medicina
de Barbacena, 2021.

Figura 2. Extensdo Universitdria: um processo académico integrado
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Fonte: Nucleo de Pés-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo - NUPPE. Faculdade de Medicina

de Barbacena, 2021.
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CAPITULO 1 - EXTENSAO UNIVERSITARIA

DIRETRIZES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA (5 I's):

INTERACAO DIALOGICA: Troca de saberes entre a Universidade e
a sociedade (NUPPE-FAME).

INTERDISCIPLINARIDADE E INTERPOFISSIONALIDADE: Integracao
de saberes e prdticas, respectivamente (NUPPE/FAME).

INDISSOCIABILIDADE ENSINO-PESQUISA-EXTENSAOQ: Integracdo
entre transferéncia, geracdo e articulagdo do conhecimento com a
sociedade (NUPPE/FAME).

IMPACTO NA FORMACAO DO ESTUDANTE: Desenvolvimento de
habilidades e competéncias pelos estudantes a partir da interacdo
transformadora com a sociedade (NUPPE/FAME).

IMPACTO E TRANSFORMACAO SOCIAL: Modificacéo de saberes e
praticas da sociedade a partir da interacdo transformadora com a
Universidade (NUPPE-FAME).

Toda Acdo de Extensdo deve procurar apresentar essas b5
Diretrizes. Isso é a identidade da Extensdo Universitdria.

Figura 3. Diretrizes que caracterizam a Extensdo Universitdria (5 I's)
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Fonte: Nucleo de Pés-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo - NUPPE. Faculdade de Medicina
de Barbacena, 2021.



CAPITULO 1 - EXTENSAO UNIVERSITARIA

ACOES DE EXTENSAO:

Sao as classes de atividades implementadas como acoes
extensionistas. Podem ser: Projetos, Cursos, Eventos, Prestacdo de
Servicos ou Programas.

PROJETO: Acdo processual e continua com objetivo especifico e
prazo determinado.

CURSO: Acdo pedagdgica de cardter tedrico ou prdtico, presencial
ou a distGncia, com carga hordria minima de 8 horas e critérios de
avaliacdo definidos.

EVENTO: Apresentacdo publica do conhecimento ou produto
cultural, artistico, esportivo, cientifico ou tecnoldgico desenvolvido
pelas Instituicoes de Ensino Superior.

PRESTACAO DE SERVICO: Realizacdo de trabalho oferecido pela
Instituicdo de Ensino Superior.

PROGRAMA: Conjunto articulodo de duas ou mais AcOes de
Extensado, preferencialmente integrando Pesquisa e Ensino.

EXEMPLOS DE ACOES DE EXTENSAO EM MEDICINA ELABORADAS
A PARTIR DE UMA SITUACAO-PROBLEMA:

SITUACAO-PROBLEMA: Obesidade infantii no municipio de
Barbacena.

PROJETO: Educacdo alimentar e prdticas esportivas para as criangas das escolas
publicas do municipio de Barbacena.

ATIVIDADES: Elaboracdo de cartilhas educativas sobre alimentacdo sauddvel e
prdticas esportivas, realizagdo de palestras nas escolas, proposta de uma Gincana
Cientifica para as criancas com o tema Nutrigdo Bdsica.

CURSO: Alimentacdo sauddvel para criancas
ATIVIDADES: Elaboracdo de um curso sobre Alimentacdo sauddvel a ser ministrado
para as professoras da Educacado Infantil.

EVENTO: Semindrio Municipal sobre Obesidade Infantil.
ATIVIDADES: Evento publico realizado pela FAME em parceria com a Prefeitura
Municipal destinado a médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e professores.

PRESTACAO DE SERVICO: Atendimento e acompanhamento de criancas em estado
de obesidade das escolas do municipio de Barbacena.

ATIVIDADES: Atendimento ambulatorial supervisionado das criancas em estado de
obesidade do municipio de Barbacena.

PROGRAMA: Barbacena contra a obesidade infantil.

ATIVIDADES: Integracdo das atividades do PROJETO "Educacdo alimentar e prdticas
esportivas para as criangas das escolas publicas do municipio de Barbacena", do
CURSO "Alimentacdo sauddvel para criancas" e do EVENTO "Semindrio Municipal
sobre Obesidade Infantil". 10
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CAPITULO 2 - EXTENSAO UNIVERSITARIA EM MEDICINA

PERCURSO SISTEMATIZADO: Obijetiva identificar a Acdo de
Extensdo a ser realizada em Areas (Conhecimento e Temdtica) e
Linhas de Extensao.

AREA DO CONHECIMENTO EM MEDICINA: Ciéncias da Saude
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
CNPq).

AREA TEMATICA EM MEDICINA: Satde (FORPROEX).

As Areas Temdticas definidas pelo FORPROEX sdo: Comunicacdo,
Cultura, Direitos Humanos, Educacdo, Meio Ambiente, Saude,
Tecnologia e Producdo e Trabalho.

De acordo com a natureza da Acdo de Extensdo desenvolvida, ela
poderd ser identificada em Area Temdtica Principal e Area
Temdtica Secunddria. Nos Cursos de Graduacdo em Medicina, a
Area Temdtica principal das Acdes de Extensdo tendentemente
serd "Saude", mas as Areas temdticas Secunddrias poderdo variar.

E importante definir as Acdes de Extensdo em Areas Temdticas
Principal e Secunddria para garantir a Interdisciplinaridade e a
Interprofissionalidade no desenvolvimento das atividades.

EXEMPLOS DE AREAS TEMATICAS DE ACOES DE EXTENSAO EM
MEDICINA:

*Em todos os exemplos, a AREA DO CONHECIMENTO serd Ciéncias
da Saude.

PROJETO: Jornal da Saude FAME - Comunicando Saude para a Populacdo de
Barbacena.

AREA TEMATICA PRINCIPAL: Satde.

AREA TEMATICA SECUNDARIA: Comunicacdo.

PROJETO: Anatomia a partir dos trabalhos de Da Vinci - Difundindo arte e ciéncia
para os estudantes do ensino médio de Barbacena.

AREA TEMATICA PRINCIPAL: Sadde.

AREA TEMATICA SECUNDARIA: Cultura.

PROJETO: Des-e-Re.
AREA TEMATICA PRINCIPAL: Saude.
AREA TEMATICA SECUNDARIA: Direitos Humanos.

PROJETO: Desenvolvimento de cartilhas educativas para professores de Barbacena
sobre prevencdo de acidentes domésticos infantis.

AREA TEMATICA PRINCIPAL: Satde.

AREA TEMATICA SECUNDARIA: Educacdo.

PROJETO: FAME contra o Aedes aegypti.

AREA TEMATICA PRINCIPAL: Saude.
AREA TEMATICA SECUNDARIA: Meio Ambiente.

12



CAPITULO 2 - EXTENSAO UNIVERSITARIA EM MEDICINA

LINHAS DE EXTENSAO EM MEDICINA: Classificacdo das Acdes de Extensdo articuladas com a AREA TEMATICA "Saude" e formas de
operacionalizacdo mais frequentes.

LINHA DE EXTENSAO FORMAS DE OPERACIONALIZACAO MAIS FREQUENTES

Planejamento, implementacdo e avaliacdo de metodologias de intervencdo e de
investigacdo tendo como tema o perfil epidemiolégico de endemias e epidemias e a

Endemias e epidemias e _ - i
transmissdo de doencas no meio rural e urbano; previsdo e prevencado.

Uso correto de medicamentos para a assisténcia a saude, em seus processos que

FArmacos e medicamentos envolvem a farmacoterapia; farmdcia nuclear; diagndstico laboratorial; andlises
quimicas, fisico-quimicas, bioldgicas, microbioldgicas e toxicoldgicas de fdrmacos,
insumos farmacéuticos, medicamentos e fitoterdpicos.

Questdes de género, de etnia, de orientacdo sexual, de diversidade cultural, de credos

Grupos sociais vulnerdveis religiosos, dentre outros, processos de atencdo (educacdo, salde, assisténcia social,
etc), de emancipacdo, de respeito a identidade e inclusdo; promocdo, defesa e garantia
de direitos; desenvolvimento de metodologias de intervencado.

Processos de atencdo (educacgdo, saude, assisténcia social, etc), promocdo, defesa e
InfGncia e adolescéncia garantia de direitos; acoes especiais de prevencdo e erradicacdo do trabalho infantil;
desenvolvimento de metodologias de intervencdo tendo como objeto enfocado na acdo
criancas, adolescentes e suas familias
Processos de atencdo (saude, assisténcia social, etc), emancipagcdo e inclusdo;
Jovens e adultos N N _ i} . L
educacdo formal e ndo formal; promocdo, defesa e garantia de direitos;
desenvolvimento de metodologias de intervencdo, tendo como objeto a juventude e/ou

a idade adulta.

13



CAPITULO 2 - EXTENSAO UNIVERSITARIA EM MEDICINA

LINHA DE EXTENSAO

Pessoas com deficiéncias, incapacidades e necessidades especiais

Saude e protecdo no trabalho

Saude humana

Terceira idade

Uso de drogas e dependéncia quimica

FORMAS DE OPERACIONALIZACAO MAIS FREQUENTES

Processos de atencdo (educacdo, saude, assisténcia social, etc), de emancipacdo e
inclus@o de pessoas com deficiéncias, incapacidades fisicas, sensoriais e mentais,
sindromes, doencas cronicas, altas habilidades, dentre outras; promocdo, defesa e
garantia de direitos; desenvolvimento de metodologias de intervencdo individual e
coletiva, tendo como objeto enfocado na acdo essas pessoas e suas familias.

Processos assistenciais, metodologias de intervencdo, ergonomia, educacdo para a
saude e vigildncia epidemioldgica ambiental, tendo como alvo o ambiente de trabalho
e como publico os trabalhadores urbanos e rurais; saude ocupacional.

Promocdo da saude das pessoas, familias e comunidades; humanizacdo dos servicos;
prestacdo de servigos institucionais em ambulatérios, laboratdrios, clinicas e hospitais
universitdrios; assisténcia a saude de pessoas em servicos especializados de
diagndstico, andlises clinicas e tratamento; clinicas odontoldgicas, de psicologia,
dentre outras.

Planejamento, implementagdo e avaliacdo de processos de atencdo (educacdo, saude,
assisténcia social, etc), de emancipacdo e inclusdo; promocdo, defesa e garantia de
direitos; desenvolvimento de metodologias de intervencdo, tendo como objeto
enfocado na acdo pessoas idosas e suas familias.

Prevencdo e limitacdo da incidéncia e do consumo de drogas; tratamento de
dependentes; assisténcia e orientacdo a usudrios de drogas; recuperacdo e

reintegracao social.

14



CAPITULO 2 - EXTENSAO UNIVERSITARIA EM MEDICINA

Saude da familia
Processos assistenciais e metodologias de intervenc¢do para a saude da familia.

Fonte: Adaptado de Férum de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras. Extensdo Universitdria: Organizacdo e Sistematizacdo, 2007.
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ATIVIDADE DE APLICACAO |




ATIVIDADE DE APLICACAO | - SIMULANDO A PROPOSTA DE UMA ACAO DE
EXTENSAO A PARTIR DA DISCIPLINA MINISTRADA PELO DOCENTE

Com base no conteudo apresentado, vamos simular a proposta de uma Acdo de Extensdo a partir da disciplina que vocé ministra no curso de
Medicina da FAME? Para isso, preencha o quadro abaixo, considerando uma Situacdo-Problema da sociedade, em que vocé possa realizar
uma intervencdo (juntamente com os académicos de Medicina) utilizando o Conteudo Programdtico do seu Plano de Ensino-Aprendizagem:

[N
N



CURRICULARIZACAO DA
EXTENSAO
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CAPITULO 3 - CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO

Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024: "Assegurar, no
minimo, dez por cento do total de créditos curriculares exigidos para
a graduagcdo em programas e projetos de Extensdo Universitdria,
orientando sua acgdo, prioritariaomente, para dreas de grande
pertinéncia social" (Estratégia 12.7 da Meta 12).

Resolucdo N°/, de 1 de Dezembro de 2018: "As atividades de
extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total
da carga hordria curricular estudantil dos cursos de graduacdo, as
quais deverao fazer parte da matriz curricular dos cursos" (Art. 4°).

Parecer CNE/CES, N° 498/2020 aprovado em 6 de Agosto de 2020:
Novo prazo mdximo para implantacdo da Curricularizacdo da
Extensdo: 19/12/2022.

As atividades de Extensao Curricularizadas devem ser:
e Detalhadas no PPC e no PDI;

e Regulamentadas

sistematizacdo, avaliacdo e registros.

Institucionalmente em relacdo a

Figura 4. Sistematizacdo frequentemente utilizada para a
Curricularizacdo da Extensdo nas IES brasileiras e exemplo de
disciplina curricularizada da Faculdade de Medicina de Barbacena.

ACAO DE EXTENSAO PROJETO DES-E-RE

| }

DIREITOS HUMANOS E
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| l

- REALIZACAO DE PALESTRAS SOBRE
SAUDE PARA A POPULACAO LGBT DE
BARBACENA;

- REALIZACAO DE ATENDIMENTOS
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PROMOGCAO DA FESTA DO DIA DAS
CRIANCAS NA COMUNIDADE
QUILOMBOLA.

ADAPTACAO DA
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ACAO DE EXTENSAO
PARA AS ATIVIDADES
CURRICULARES

PONTUACAO DAS
ATIVIDADES E

AVALIACAO E
REGISTRO NO SISTEMA

REGISTRO

Fonte: Nucleo de Pés-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo - NUPPE. Faculdade de Medicina
de Barbacena, 2021.
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ATIVIDADE DE APLICACAO Il - SIMULANDO A CURRICULARIZACAO DA
EXTENSAO EM UMA DISCIPLINA, A PARTIR DA AC}AO DE EXTENSAO PROPOSTA
NA ATIVIDADE DE APLICACAO |

Agora, que vocé j& simulou a elaborag¢do de uma Acdo de Extensdo, que tal curricularizd-la em sua disciplina? Isso ampliard o alcance das
suas atividades extensionistas, pois todos os académicos matriculados em sua disciplina se envolverdo na proposta! Para isso, preencha o
quadro abaixo:

N
[N



CONSIDERACOES
FINAIS

A Extensdo Universitdria € uma dimensdo académica que apresenta elevado potencial para o
aprimoramento dos processos pedagdgicos de Ensino-Aprendizagem, o fortalecimento da Pesquisa
e do Ensino nas Instituicdes de Ensino Superior e o desenvolvimento das habilidades e competéncias
definidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina.

Curricularizar a Extensdo nos Cursos de Graduacdo em Medicina significa, sobretudo, colocar o
estudante como protagonista de sua formagcdo a medida em que ele identifica, atua, avalia e
transforma problemas reais da sociedade. Além disso, a Curricularizacdo da Extensdo amplia a
quantidade de produtos académicos (livros, artigos, jornais, resumos em congressos, manudis,
cartilhas, aplicativos, etc.) desenvolvidos pelos cursos de Medicina, retroalimentando prdticas e
saberes.

A Curricularizacdo da Extensdo em Medicina é o portal que se abre para uma formagcdo médica ética,
humanista, critica e comprometida com os valores da sociedade.

22
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