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Alunos da disciplina Ciéncias Sociais, Saude e Meio Ambiente realizam A¢oes de Extensao
junto as Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Barbacena.

O objetivo do trabalho é orientar e instruir a populacao, levando para as comunidades
conhecimento cientifico, promogao de saude, autocuidado, prevengao de doencas e

melhores condutas de tratamentos.
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TREINAMENTO EM
COMUNICACAO

Acadeémicos passam por Workshops, num trabalho = __k \

em parceria com as disciplinas de Psicologia Médica e
Medicina da Familia, onde adquirem conhecimentos
facilitadores da relagao médico-paciente.
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“0 AMOR E MAIS FALADO DO QUE
VIVIDO E POR 1SS0 VIVEMOS UM
TEMPO DE SECRETA ANGUSTIA"

por SIRLEY DE LIMA E SILVA
Colaboradora FAME

Zygmunt Bauman (1925-2017), socidlogo polonés, ja dizia:
estamos em um tempo liquido. Um tempo em que tudo escorre
pelas méos. Se escorre pelas méos ndo conseguimos segurar e por
isso ndo perdura... ndo fica. Se néo fica... ndo significa. As coisas néo
sdo mais tdo intensas, tudo é transitorio. O que vivemos tem pouca
esséncia. Fotos, filmagens, comentarios, curtidas, comparacoes e
criticas formam um conjunto de um mundo liquido. E esse mundo
nos afoga, complica os sentimentos e oprime nossos valores.

Mostrar, comentar e curtir tem la sua importancia, mas o que
faz com que a esséncia se perca séo as comparacoes. Comparacgoes
estas que, na maioria das vezes, ndo resultam em fonte inspiradora
para mudancas positivas, por isso nos foge a oportunidade de
experimentar o que chega até nés em sua verdadeira esséncia.

O fato é que quando as comparacoes geram disputas e caem no
consumismo e na ansiedade dos desejos ocorrem a inabilidade de
experimentar a esséncia das coisas, desagrados e desconfortos.
Pelas redes sociais se tem muitas ou poucas curtidas, até mesmo
nenhuma (deleta-se, bloqueia-se, enfim, desconecta-se). Onde estio
as profundidades das relagbes? Ha quem inicie relacbes com
outrem sem nenhum contato (troca de olhares, abragos, apertos de
mao....0_que representa isso?). Frases de efeito estdo na moda. Ha
exposicoes falsas, em que pessoas sdo analisadas por fotos. Ha uma
falsa felicidade em imagens nas redes sociais onde todos sdo
protegidos por sua propria carceragem.

E fato que as redes sociais certamente podem ser fontes de
aprendizados, compartilhamentos de algo interessante, registro de
momentos importantes na vida das pessoas, etc... Mas, é fato
também que tudo passou da conta. Foi além! Ha muita informacéo.
E a formacé&o?

N&o posso deixar de citar aqui o exemplo usado pelo Professor e
Fil6sofo Leandro Karnal: o martelo é um instrumento muito util e
perigoso, pois vocé pode bater um prego com ele, mas também
pode matar alguém.

“O amor é mais falado que vivido”. Serd um tempo de secreta
angustia? “Amigos” e “amores” sdo deletados. Tudo oscila. Tudo
perde sentido e esséncia e ganha angustia e inquietude. Aguardem:
a 5G esta chegando...

“Fluidez é a qualidade de liquidos e gases. Os liquidos, diferentemente dos sélidos, nao mantém sua forma com
facilidade. Os fluidos se movem facilmente. Eles fluem, escorrem, esvaem-se, respingam, transbordam, vazam,
inundam. Essas sao razdes para considerar fluidez ou liquidez como metaforas adequadas quando queremos captar a
natureza da presente fase (...) na historia da modernidade.”

Prefacio do livro “Modernidade Liquida” de Zygmunt Bauman
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ALUNOS REALIZAM SIMULADO

8
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PRATICO DE ATENDIMENTO

W=y

ws¢” O professor Nilo Torres, médico
\"\ emergencista, responsavel pelo

Durante todo o curso de medicina da
FAME o0s académicos  participam
constantemente de simulados praticos de
atendimento, como parte das atividades
do estagio de urgéncia e emergéncia.

Nas atividades simuladas, que sempre
sdo realizadas em grupos, os alunos
atuam em cenarios realisticos, colocando
em pratica os conteudos aprendidos nas

aulas tedricas. Apdés o simulado,
acontecem as discussoes onde,
juntamente com o professor, s&o

debatidos os casos e a atuacdo dos
estudantes durante uma emergéncia
simulada.

+ A

simulado, orienta e auxilia os
académicos

O principal objetivo do simulado pratico
¢é colocar os alunos na posicao de autores
do aprendizado. “Com o simulado, eles
conseguem sentir os erros, vivenciando
as dificuldades reais, se aperfeicoando
para que quando se depararem com o
paciente, estejam preparados”, enfatiza o
professor Nilo.

Para o aluno Rafael Ramos, participar das
simulagbes realisticas da FAME é uma
oportunidade unica na formag¢ado médica.
“Nelas, nds conseguimos colocar em
pratica toda nossa carga tedrica, seja no
atendimento do paciente ambulatorial,
no paciente grave e até mesmo no pré-
hospitalar. A seguranca de ser um
ambiente controlado nos permite
aperfeicoar detalhes, que la na frente,
com certeza, fardo diferenca no
atendimento dos nossos pacientes”.

Formando médicos com exceléncia
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#4 CURRICULARIZACAO
k@ DA EXTENSAO

A Extensdo Universitaria é um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interacao
transformadora entre a comunidade académica
e a comunidade externa, a partir da integracéo
entre as dimensdes ensino, pesquisa e extenséo.

Essa importante dimensio académica se
desenvolve através de Acdes de Extenséo
estruturadas como Projetos, Cursos, Eventos,
Prestacao de Servigos e Programas. O processo
de insercdo da Extensdo Universitaria nos
curriculos dos cursos de graduacgao, no formato
preconizado pela legislacdo, é denominado
“Curricularizacéo da Extenséo”.

A Curricularizacao da Extensao oportuniza aos

académicos brasileiros intervirem de maneira
significativa nas diversas demandas sociais a
partir de vivéncias praticas e dialdgicas.

"Curricularizar a Extensio é integrar a comunidade
académica e a sociedade. é criar elos robustos entre
as dimensdes ensino, pesquisa e extenséo e,
sobretudo, inaugurar uma nova maneira de se
conceber e fazer Educagéio em Satide.

A Curricularizagdo da Extensdo, ou Creditagio
(curricular) da Extenséo, é uma estratégia prevista
no Plano Nacional de Educagido (PNE), e foi
regulamentada pela Resolugao n° 7 MEC/CNE/CES,
de 18 de dezembro de 2018.

A Resolugio estabelece que “as atividades de
extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por
cento) do total da carga horéaria curricular estudantil
dos cursos de graduagio, as quais deverao fazer
parte da matriz curricular dos cursos”.

Isso gera impacto na formacéo do estudante e
transformac¢do  social, promovendo o
académico brasileiro a uma posicdo de
protagonismo em seu processo de formacéo.
A Curricularizacio da Extensao na Educacio
Médica ndo ¢é diferente: garante uma
formacado académica integral orientada por
principios  éticos, humanistas e de
responsabilidade social. Além disso, a
articulacao da Politica Nacional de Extensao
Universitaria com as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacio em
Medicina possibilita o desenvolvimento de
arquiteturas curriculares inovadoras, como,
por exemplo: Curriculo Baseado em
Habilidades e Competéncias, Metodologias
Ativas de Ensino, dentre outras.

Dr. Mauro Jurno
Coordenador do NUPPE
L |


http://pne.mec.gov.br/
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/55877808
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A Faculdade de Medicina de Barbacena -
FAME optou por um processo de
Curricularizacdo da Extensdo altamente
sistematizado que mantém a qualidade e a
tradicdo do seu curriculo e aprimora aspectos
pedagogicos do curso. Para isso, instituiu um
Grupo de Trabalho (GT) constituido pela
Direcao Académica, Coordenacdo do NUPPE,
Coordenacéo de Curso, professores
extensionistas, médicos, pedagogos e demais
técnicos. Esse Grupo de Trabalho, vinculado
ao Nucleo de Po6s-Graduagdo, Pesquisa e
Extensdo (NUPPE/FAME), esta desenvolvendo
uma nova arquitetura curricular que coloca a
Universitaria em posicdo de
destaque na Matriz Curricular do Curso de
Medicina. Além disso, o Grupo de Trabalho
tem realizado importantes modificagées no
Projeto Pedagogico do Curso (PPC) e no Plano
de Desenvolvimento (PDI),
assim também tem elaborado
propostas de implantagao, desenvolvimento,
avaliacéo e registro das acOes extensionistas

Extensao

Institucional
como,

inseridas no curriculo.

EXTENSAO
NA FAME

Para que a Curricularizacdo da
Extensdo na Educacdo Médica
seja realizada de maneira efetiva
¢ fundamental que o processo de
desenvolvimento e implantacédo
seja sistematizado de tal forma
que as Acoes de Extensdo
sincronizem com os conteudos
programaticos das disciplinas do
curriculo. Isso  garante a
manutencdo da qualidade do
curso e potencializa os aspectos
pedagogicos, de ensino, pesquisa
e extensao descritos nos Projetos
Pedagogicos de Curso (PPCs).

(0] resultado desse processo é
multidimensional, como destaca o
Coordenador do NUPPE, Dr. Mauro Eduardo
Jurno: “Inserir a Extensdo Universitaria no
curriculo apenas o
cumprimento obrigatdrio de uma Estratégia
do PNE ou da Resolucgao N° 7, de dezembro de
2018. E muito mais do que isso! Curricularizar
a Extensado na Educag¢ao Médica é integrar a
comunidade académica com a comunidade
externa, criar elos
dimensdes ensino, pesquisa e extensio e,
sobretudo, inaugurar uma nova maneira de se
conceber e fazer Educacdo em Saude. Ao
avaliarmos criteriosamente as Areas de
Competéncia Atencgdo, Gestdo e Educagio em
Saude descritas nas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduagcio em
Medicina, o que mais enxergamos € a elevada
potencialidade da Extens@o Universitaria na
formacdo médica. A Extensdo Universitaria
no curriculo médico é uma matéria-prima
excelente para a inovagdo nos processos
educacionais e para a geragdo de produtos
académicos de qualidade”.

médico ndo ¢é

robustos entre as
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: O ELO -
ENTRE A GRADUACAO E A SOCIEDADE EXTENSAO

O Coordenador do NUPPE ressalta também a
importancia da Curricularizacdo da Extenséo na
FAME nos processos de avaliagdo do Sistema
Nacional de Avaliacdo da Educagio Superior
(Sinaes): “A partir de uma curricularizagao
sistematizada e com engajamento da
comunidade docente e discente da FAME, a
instituicdo obtera como resultado, diversos
produtos académicos e o cumprimento das
varias dimensoes do Sinaes. Nesse processo, a
comunidade institucional e a sociedade s tem a
ganhar”.

A FAME convida toda a comunidade docente e
discente a participar das A¢des de Extenséo e do
processo de Curriculariza¢do na institui¢cdo. O
engajamento institucional é fundamental para a
inauguracio de wuma nova configuragao
extensionista no Ensino Superior Brasileiro.

Para que a Curricularizacdo da Extensao na
Educacdo Médica seja realizada de maneira
efetiva é fundamental que o processo de
desenvolvimento e implantacéo seja
sistematizado de tal forma que as AcOes de
Extensdo sincronizem com os conteudos
programaticos das disciplinas do curriculo. Isso
garante a manutencao da qualidade do curso e
potencializa os aspectos pedagogicos, de ensino,
pesquisa e extensio descritos nos Projetos
Pedagogicos de Curso (PPCs).
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Acao de Extensao sobre
conscientizacdo da campanha
Novembro Azul realizada junto
aos pacientes e funcionarios do
Hospital Psiquiatrico e Judiciario
Jorge Vaz, em Barbacena.

Acéao de Extenséao realizada no
municipio de Antonio Carlos-
MG pelos académicos do
Internato Rural redne a
comunidade num trabalho de
educacao em saude.

Alunos do 1° periodo da FAME
estiveram na UBS do bairro Nova
Suicga, onde realizaram atividades
com enfoque na promocgéo e

prevencao de saude.

Diretorio Académico Dr. Eloy
Henrique Dutra Camara e o
Projeto de Extensao “Atencdo aos
grupos de vulnerabilidade social”
realizam intervencao do “Projeto
Quentinha” com pessoas em
situacdo de rua.
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SEMANA INTERNA DE PREVENCAO DE
ACIDENTES DE TRABALHO - FAME

Palestras levaram aos funcionarios da institui¢ao informagoes sobre fisioterapia laboral
e nutrigao, entre outros temas.

A professora e Coordenadora do curso de Nutri¢ao
da UNIPAC, Elisa Grossi Mendoncga, e a aluna Tais
Fernandes, na apresentagéo de pesquisa cientifica
sobre a relagédo dos nutrientes com a melhora dos
sintomas de ansiedade.

A Professora e Coordenadora do curso
Fisioterapia da Unipac, Patricia Melo, e alunos do
curso, durante palestra sobre Fisioterapia

A Faculdade de Medicina de Barbacena
realizou, entre os dias 03 e 05 de novembro,
a Semana Interna de Prevencdo de
Acidentes de Trabalho (SIPAT).

Palestras sobre fisioterapia, nutricio e
psicologia, fizeram parte da programacao
da Semana, que ¢é organizada anualmente
pela CIPA (Comisséo Interna de Prevencéo
de Acidentes no Trabalho) com o objetivo
de levar informagbes que ajudem a reduzir
riscos e acidentes no ambiente de trabalho.

Este ano, a SIPAT destacou temas como a
fisioterapia na manutencédo da capacidade
laboral apdés o fim do periodo em home
office, e também como a alimentacédo pode
interferir na reducdo da ansiedade no
retorno as atividades presenciais pos

pandemia.

Laboral

Para a Presidente da CIPA, Fernanda Batista, a
SIPAT ¢ uma ferramenta importante para
reforcar junto aos colaboradores da instituicao
orientacdes de seguranca.

“Muitas vezes, no dia-a-dia de trabalho nao
damos a devida atencéo a coisas ou situacdes
que podem comprometer nossa qualidade de
vida, e consequentemente, nossa qualidade no
trabalho. A SIPAT vem para incentivar no
funcionario uma atitude vigilante, a fim de que
possam corrigir  praticas
inadequadas no ambiente de trabalho”.

reconhecer e

CIPA: O QUE E?

A Comisséo Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA) é uma instituigéo
dentro das empresas. Ela é composta tanto por empregados como por
empregadores. O principal objetivo da CIPA é prevenir acidentes de
trabalho e promover a satide dos funcionarios. Para isso, a comissao
realiza diferentes atividades e agoes.
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O “tornar-se médico” transcende o recebimento de um diploma: trata-se de uma
jornada de desconstrucgido e reconstrucdao continua, em cujo interim reconhece-se as
proprias limitagoes e aprende-se muito mais que conhecimento teorico.

Enquanto inenarraveis angustias nos alcangaram e a abnegagao se tornou o nosso
hino, fomos recompensados com o privilégio de exercer a arte do cuidado. Ao passo que
muito nos foi exigido, uma medida muito maior concomitantemente nos foi concedida.

Aprendemos que olhares consolam, que palavras acalentam, que abracos curam e que
a vida é efémera e tao fragil quanto um castelo de cartas. Mal sabiamos nos que, ao longo
de arduos e preciosos seis anos, nosso carater seria forjado, para com humildade
exercermos essa nobre e sublime profissao.

A semeadura foi penosa, mas regada com muita diligéncia e tenacidade. E chegada a
hora da colheita de fartos frutos. Escalamos a montanha e hoje estamos no topo,
erguendo a bandeira da vitoria e divisando ao horizonte imensuraveis caminhos a serem
seguidos. Contudo, que jamais nos esqueg¢amos de nossas origens e das batalhas travadas
durante a escalada. Entrevemos por frestas um futuro ainda incerto, mas celebramos
hoje o findar de mais um ciclo, enquanto vislumbramos com fé e esperanga outro que
esta prestes a se erguer.

Certos de que so se pode usufruir da agua do oasis quem passa pelo deserto, hoje
colhemos os louros de uma grandiosa escolha e obtemos a conquista de nos tornarmos,
enfim, médicos!

Mensagem da Formanda FAME, Radmila Alessandra de Souza Oliveira
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ALUNOS, EX- ALUNOS E FUNCIONARIOS DA
FAME PARTICIPAM DE JOGOS INTERCLASSE

Apds 2 anos sem sua realizacéo, devido & pandemia da
Covid-19, os jogos interclasse da FAME voltaram!

O evento aconteceu entre os dias 25 de outubro e 6 de

novembro, respeitando todas as normas de seguranca.
Py Na classificagéio geral, a sala do 6° periodo, turma
numero 70 da FAME, foi a campeé da competigéo.

Organizado pela Associacdo Atlética Académica da Faculdade de Medicina de Barbacena-
AAATMB, o interclasse contou com competicdes de: futsal, atletismo, natacio, pebolim, peteca,
ténis de campo, ténis de mesa, sinuca e xadrez.

Para o diretor da FAME, Dr. Marco Aurélio Bernardes, o interclasse é extremamente importante
para toda a comunidade da faculdade de medicina. “Além de ser uma integragéo entre os alunos,
ex-alunos e até funcionarios da FAME, o evento é um incentivo & pratica de esporte, o que faz
bem, tanto para saude fisica, quanto para a saude mental.”. A presidente da AAAFMB, Bruna Vaz,
relata que promover o esporte dentro da faculdade traz inovacéo, melhoria da saude e
construcgao social de cada um dos alunos.

Ainda para a presidente da Atlética, a integracéo do interclasse tem um importante papel na vida
dos académicos da Faculdade de Medicina de Barbacena. “Em 2018, quando entrei para a
graduacgdo de medicina nessa faculdade, escutei a seguinte frase: Na FAME todos n6s somos uma
familia! E, com certeza, esse evento proporciona essa unido entre os mais diversos periodos e
traz esse sentido de amizade”.
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DIRETORIO ACADEMICOE
ATLETICA DA FAME REALIZARAM
W CAMPANHA SOLIDARIA DURANTE
JOGOS INTERCLASSE

Nas semanas de realizagdo dos jogos interclasse da FAME, o
Diretdrio Académico, Dr. Eloy Henrique Dutra Camara, em
parceria com a Associagdo Atlética Académica da Faculdade
de Medicina de Barbacena, promoveram uma campanha de
arrecadacao de leite para institui¢cbes que estao enfrentando
dificuldades devido as consequéncias da pandemia.

Durante os jogos, foi disponibilizada uma area para que os
alunos entregassem as caixas de leite. Para quem desejasse
fazer a contribuicio em dinheiro, também foi possivel
realizar o pagamento via PIX.

Além das doacgbes feitas pelos alunos, todo dinheiro
arrecadado na portaria do evento, nos dias 29/10 e 04/11,
também foi revertido para a acdo solidaria. No final do
evento, foram arrecadadas quase 1.000 litros de leite. O
Diretétio Académico e a Associacio Atlética agradece a todos
que doaram.

&4 PROJETO DE INTERNACIONALIZACAO - FAME

Dentro do atual cenario globalizado das Institui¢des de Ensino Superior, a
Faculdade de Medicina de Barbacena, em busca de oferecer a melhor
formacao para seus académicos, se empenha para se inserir cada vez mais
dentro dessa conjuntura internacional. Neste sentido, foi criada a Comissao
de Internacionalizacdo (CORINTER) - FAME, com o objetivo de estabelecer
parcerias e criar um ambiente académico multilinguistico.

Como parte da politica linguistica estabelecida
pelo Plano de Internacionalizacio FAME, o
projeto “Internacionalizacio da Faculdade de
Medicina de Barbacena: Inglés para
Colaboradores FAME e ac¢des municipais de
educacéo em lingua inglesa” busca capacitar
colaboradores em um nivel basico de dominio
em Lingua Inglesa e realizar agoes de
educacdo em lingua inglesa para a populagéo
do municipio de Barbacena.

O projeto ainda esta em sua fase inicial.
Neste primeiro momento a FAME vem
organizando Encontros de Capacitagdo em
Comunicacgéo Basica em Inglés para todos os
funcionarios da instituicio. Para a
comunidade barbacenense o projeto ja

“A partir dessas atividades serd formada uma
base institucional habilitada para atender as
demandas provenientes dos processos de
mobilidade académica e iniciado o processo de
inser¢do da Lingua Inglesa no cotidiano da

populacdo  barbacenense”, explicou o d13fpon1b1hzou um lperﬁl no Instagram
Professor Guilherme Martins, coordenador do (@ ame.}nternacu?na )A com dicas  de
projeto expressdes em inglés muito usadas no

cotidiano, traducgéo e pronuncia.
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OUTUBRO ROSA

_ FAME Z

Durante o més de outubro, a Faculdade
de Medicina de Barbacena realizou
varias agoes em conscientizagao a
campanha do Outubro Rosa, meés de
prevencgao ao cancer de mama.

Entre as acoes realizadas, nos dias 21, 26 € 28 o
Projeto de Extensao “Des-e-Re: Desconstrua-se
e Reconstrua-se” e a Liga Académica de §
Ginecologia e Obstetricia (LAGO) organizaram &8
uma atividade junto & populagéo com o objetivo |
de conscientizar a populacao sobre o cancer de
mama e a importancia do exame de

mamografia.

Na acao, foram distribuidas 300 méascaras cor- )
de-rosa, que além de fazer referéncia a Yy 7, .Conheea mais o tra})alho da_
campanha do Outubro Rosa também fomentou Ve  LigaAcadémica de Ginecologia
a prevengao a Covid-19, e 300 adesivos com QR i e Obstetricia da FAME no

code feitos pelos académicos da FAME, com = Instagram @lagobq
mais orientagdes sobre a mamografia e sobre o

cancer de mama

MAMOGRAFIA
SALVAVIDAS!

ACADEMICOS REALIZARAM ABORDAGEM DA
POPULACAO COM ENTREGA DE ADESIVOS E
MASCARAS, NO INTUITO DE REFORCAR A
IMPORTANCIA DO AUTO CUIDADO FEMININO COM
DESTAQUE PARA A ORIENTACAO EM RELACAO AOS
EXAMES DE RASTREIO DO CANCER DE MAMA.




2071/02
PAG. 12

A campanha Novembro Azul da FAME foi pensada
para ampliar a conscientizacdo sobre os cuidados
com a saude masculina junto a diversos segmentos
da sociedade.

Todos os anos, oficialmente, 21 paises preparam
campanhas sobre prevencéo e diagndstico precoce do
cancer de préstata. E todos os anos o movimento de
conscientizacdo ganha mais adeptos.

Em prol da campanha Novembro Azul, a Faculdade
de Medicina de Barbacena distribuiu 300 mascaras
azuis aos seus funcionarios, além de realizar acoes
internas e externas de prevencao.

Os servidores e pacientes do Hospital
Psiquiatrico e Judiciario Jorge Vaz, em

Barbacena, participaram de agcdo de
conscientizac¢do da campanha Novembro Azul,
com intervengoes educativas sobre prevengao,
diagnostico e tratamento do cancer de prostata,
medi¢ao de glicemia capilar, pressao arterial, e
rodas de conversas dinamicas entre pacientes e
académicos abordando preconceito e
autocuidado no contexto da preveng¢ao do

Vocé sabia?

- O cancer de prostata é o tipo mais comum
de cancer entre a populagao masculina.

- Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), um homem morre a cada 38
minutos no Brasil, por causa da doencga.
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cancer de prostata.

Alunos do Internato Rural da FAME, organizaram no
municipio de Antdnio Carlos-MG uma acéo social voltada a
campanha Novembro Azul. O trabalho virou artigo cientifico e
Banner aprovados e divulgados na I Mostra Nacional de
Pesquisa e Tecnologia: Protagonismo e Inovagao.
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CONHECA A REDE DE APOIO FAME

gdogiabe

N_j A Rede de Apoio ao Estudante de Medicina da
- FAME promove o acolhimento e desenvolve
acoes de valorizacao da qualidade de vida e do
bem-estar ao longo de toda a trajetoria
academica do aluno.

Quais 8o 0s objetivos da Rede?

O objetivo ¢é fazer com que o aluno assuma posicdo central na Rede, sendo circundado por
nucleos que prestam atendimento multidisciplinar para auxiliar no enfrentamento de
dificuldades emocionais e situagdes de estresse, angustia e ansiedade que possam surgir durante
0 curso.

Como funciona?

Os alunos podem ingressar na Rede por procura espontinea, indicados por professores ou
encaminhados pelo Programa de Tutoria quando apresentam queda no desempenho académico
ou faltas recorrentes. Nessa proposta, familiares e colegas também podem indicar estudantes
que necessitem de apoio psicopedagdgico.

Quais atividades séo oferecidas?

Atendimento Psicolégico Individualizado - NAP : Psicologa-Psicanalista da FAME realiza
atendimento individualizado aos alunos através de agendamento prévio.

Grupo Focal da FAME : realiza encontros com o objetivo de fomentar a qualidade de vida e a
saude mental por meio de dindmicas, vivéncias e rodas de conversas. Dessa forma o Grupo
Focal se torna para o estudante um espaco de acolhimento, de escuta atenta e de discusséo
dos fatores estressores.

Orientagdes metodologicas para organizacao e planejamento do horario de estudos.

Programa de Tutoria: Grupos de estudos semanais no formato peer-tutori conduzido pelos
monitores das disciplinas inscritas no Programa de Iniciacdo a Docéncia - PID, com o envio
de material de apoio como testes simulados e resumos pela Plataforma CANVAS.

Mentoring: Sdo grupos que se encontram regularmente para discussdo de casos pessoais,

académicos e profissionais, nos quais um médico/professor (com papel de monitor) tem
proximidade com os alunos integrantes provendo a troca de experiéncias, identificando
problemas e contribuindo para uma formacéo integral do futuro médico.

Aulas de Yoga: As aulas de Yoga oferecidas por meio da Rede de Apoio da FAME tem como
objetivo trabalhar o corpo e a mente de forma interligada, com exercicios que auxiliam para
o controle do estresse, ansiedade, dores no corpo e na coluna, além de melhorar o equilibrio e
promover a sensacéo de bem estar e a disposicéo.
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O CAM-FAME trabalha comprometido com o ensino médico, realizando atendimentos humanizados, 100%
pelo SUS, com profissionalismo, respeito e transparéncia, sempre pautados por valores éticos.

Popularmente conhecido no municipio de
Barbacena como “Hospital Vilela”, em
referéncia ao bairro em que se localiza, é
fundamental como plataforma de ensino,
pesquisa e extensdo para os académicos da
FAME. Possui uma excelente estrutura, e
oferece a4 populacdo de Barbacena e regido
consultas especializadas, cirurgias de pequeno

porte, procedimentos e exames
complementares ao diagndstico, além de
realizar exames em material bioldgico.
Funcionando como  Centro  Académico,

oportuniza aos alunos atividade pratica e maior
integracdo com a comunidade durante o curso
meédico.

O CAM-FAME atende, em média, 4 mil
pacientes/més, prestando atendimentos 100%
pelo SUS, através de convénio com a Prefeitura
Municipal de Barbacena. As consultas, cirurgias
de pequeno porte e exames complementares,
assim como o atendimento no laboratério de
analises clinicas, citopatoldgico e biopsias, sao
regulados pela Secretaria Municipal de Saude.
Todos os procedimentos realizados através dos
académicos sao diretamente supervisionados
por excelentes e renomados profissionais, que
fazem parte do corpo docente da FAME,
priorizando um atendimento humanizado, de
alta qualidade e eficiéncia.

Inserido no CAM esta o Laboratério FAME,

que atua na interpretacdo de laudos,
solicitacdo de exames, diagnostico e
direcionamento de tratamento. Conta com
uma equipe de profissionais qualificados e
com equipamentos de alta sensibilidade,
rapidez e especificidade. Realiza exames de
Bioquimica, Eletrélitos, Hematologia,
Bacterioscopia, Urinalise, Parasitologia,
Imunologia, com destaque na referéncia
macrorregional em HIV e dengue, realizado
em parceria com a Fundacido Ezequiel Dias
(FUNED) e participa do Programa de
Qualidade pela Sociedade Brasileira de
Anadlises Clinicas - SBAC. Presta, em média,
2.000 atendimentos por més pelo SUS,
convénios e particular.



PUBI_"]UE SEU ARTIG[] Atencio pesquisadores!

Estdo abertas as submissoes de artigos cientificos para

REREERCAGEEE a proxima edicdo da Revista de Ciéncias da Saude
el el Basica e Aplicada, editada pela Faculdade de Medicina

de Barbacena/MG.

O processo de submissao é realizado através da

plataforma OJS (Open Journal Systems) em cinco

passos simples e totalmente on line.

No link a seguir vocé pode obter maiores informacgdes

sobre cadastro, nossas politicas editoriais e regras de

submisséo (http://revistacientifica.funjob.edu.br).

Aplicada - FAME

Ja viu o E-book que a galera do ESPECIALII
Diretdrio Académico publicou sobre MEDICAS *
“Especialidades Médicas: atualidades

sobre o COVID-19722?

Pois esta um sucesso!! Tudo isso gracas
a acdo conjunta de todos os autores e
colaboradores!

Este trabalho incrivel ja esta disponivel
no site do DADEC (www.dadec.com.br),
na Biblioteca FAME, ou em nosso site
(www.funjob.edu.br). ©

A Politica de Egressos da FAME em articulacao
com a Extensao Universitaria Institucional

“MED":A[_ JOURNEY: o trouxe varios debates médicos do Projeto

i : Medical Journey: o caminho das conquistas.
ﬂ EAMNHU DAS - O evento, tem como objetivo apresentar as
CUHnUISTAS" - _ possibilidades da carreira médica para os

alunos do curso de medicina, onde egressos,
docentes e discentes da FAME debatem
aspectos técnicos, cientificos e do mercado de
trabalho das diversas especialidades médicas.




