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Apresentacao

7

E com enorme alegria e satisfagcdo que a comunidade académica da Faculdade de
Medicina de Barbacena (FAME) avanca na interacdo e na integracdo com pais, alunos,
professores e demais colaboradores do Colégio Soberana.

Esse movimento de encontro entre a escola médica e o Colégio Soberana possibilita que
acoes efetivas de Atencdo e Educacdo em Saude Mental infanto-juvenil sejam
implementadas. Dessa maneira, a Educacdo Médica moderna — e sistematicamente
implantada na FAME - passa a articular o seu conjunto de prdticas e saberes
académicos com a complexidade das demandas apresentadas pela Educacdo Bdsica no
contexto pds-pandémico.

Nesse sentido, a realizacdo de palestras e intervencdes educativas junto a comunidade
do Colégio Soberana significa a construgdo de novos caminhos para a promocgdo da
saude mental e das relacdoes humanas no ambiente escolar.

Se vocé acredita que a nossa interacdo originard caminhos exitosos para pais e
professores, despertard os adolescentes para a importancia do autocuidado e engajard
a comunidade escolar nos processos de valorizacdo da saude mental de criancas e

adolescentes, vocé sincroniza com o0s nossos valores.

E um prazer aprender com vocés, pais, alunos e escolal!

Os autores

Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME
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1 Adolescentes e isolamento social

A pandemia da COVID-19 provocou diversas mudancas na
sociedade e isso interferiu diretamente nas relacoes entre as pessoas
(Figura 1). Além dos adultos, as criancas e adolescentes tiveram
suas rotinas alteradas durante toda a pandemia. A necessidade de
se fazer o distanciamento social (familia e amigos), ausentando-se
das atividades presenciais na escola, dos passeios, esportes e
brincadeiras ao ar livre trouxe consequéncias negativas para a
saude mental infanto-juvenil. Atualmente, mesmo em um cendrio
"nds pandemia" e com o retorno presencial as atividades escolares,
os efeitos negativos na saude mental das criancas e adolescentes
tem sido observado nas escolas.

iIsolamento social

elC...

coronavirus

Figura 1. A pandemia da COVID-19 exigiu o isolamento social de criancas e adolescentes. A baixa
interacdo social e a adaptagdo a essa nova realidade gerou emocgdes, como ansiedade, tristeza e angustia,
que atualmente estdo relacionadas com psicopatologias mentais.
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Dentre as reacdes emocionais e alteracdbes comportamentais
frequentemente apresentadas pelas criancas e adolescentes nos
contextos da pandemia e da
dificuldades de concentracdo, irritabilidade, medo, inquietacado,
tédio, sensacdo de alteracbes no padrao de
sono/alimentagcdo e  transtorno de  aprendizagem. As
psicopatologias (nome dado as condicoes mentais de desordem e
sofrimento) mais comuns de serem desenvolvidas a partir do
desequilibrio dessas emocoes sdo: ansiedade, depressdo, TDAH,
inseguranca, fobias e impulsividade. Em linhas gerais, essas
manifestagdes sdo esperadas frente as adversidades do atual
cendrio. Nos adolescentes, especificamente, essas manifestagoes
podem ocorrer de forma ainda mais frequente e intensa, dado o
contexto das suas intensas modificacdbes hormonais e corporais,
cobrancas relacionadas & transicdo para a vida adulta e demais

opressoes a que estdo sistematicamente submetidas

"pds pandemia", destacam-se:

solidao,

Vamos refletir um pouco?!
Vocés, pais e professores, observaram alteracoes
emocionais significativas em seus filhos e alunos apds a
pandemia? Se emocoes e
_ comportamentos mais Medo? Ansiedade?
Violéncia? Irritabilidade? Ao longo desse texto vamos nos
\7 unir e encontrar um caminho para melhorar essa situacdo!

sim, quais foram as

\ [,

intensos?

- o
-— g
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2 Transtornos mentais: definicéo e origem

Para promover a Saude Mental Infanto-Juvenil nas familias e nas
escolas precisamos inicialmente compreender a definicdo de
transtornos mentais. Transtornos mentais sdo definidos como
alteracoes do funcionamento da mente que prejudicam o
desempenho da pessoa na vida familiar, social, pessoal, no trabalho,
nos estudos, na compreensdo de si e dos outros, na possibilidade de
autocritica, na tolerGncia aos problemas e na possibilidade de ter
prazer na vida. Para entender de maneira ilustrativa, vamos pensar
em uma pessoa presa dentro de uma grande garrafa de vidro (Figura
2). Essa pessoa ficard submetida a muitas emocodes negativas e a
garrafa limitard sua vida escolar, familiar, social e suas capacidades
de sonhar, criar e se realizar. Assim sdo os transtornos mentais.

Figura 2. Os transtornos mentais sd@o alteragdes do funcionamento da mente que limitam e prejudicam as
pessoas. Essas limitagdes sGo como uma prisdo emocional e isso interfere na saude, no bem-estar e na
capacidade de realizagdo do individuo.
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Originam-se a partir da interacdo ou soma de vdrios fatores, como:

e Alteracoes no funcionamento do cérebro;

e Fatores genéticos;

e Fatores da prépria personalidade do individuo;

e Condicoes de educacao;

e Acdo do estresse intenso;

o Agressoes e abusos fisicos e psicoldgicos;

e Perdas, decepgoes, frustracoes e sofrimentos fisicos e psiquicos
que perturbam o equilibrio emocional.

Criando ambientes e relacoes saudaveis!

Vocés perceberam que o ambiente e as relagbes nele
desenvolvidas sdo fatores desencadeantes dos transtornos
mentais? Agora vamos refletir um pouco sobre nossos ambientes
familiares e escolares. Como estamos cuidando e incentivando os
nossos filhos e alunos a cuidarem do ambiente? SGo ambientes
agraddveis, limpos, organizados, que inspiram acolhida e bem-
estar? As nossas relacoes nos ambientes escolares e familiares
sdo  sauddveis? empatia, compaixdo,
solidariedade e partilha entre nossos filhos e alunos? Optamos
pela comunicacdo afetuosa e ndo violenta?

Desenvolvemos

Que tal promovermos a semana da amizade e da soli-
dariedade em nossa escola com a participacdo dos
pais?



3 Principais tipos de transtornos mentais

Agora vamos conhecer e aprender a identificar os principais tipos de A Figura 3 apresenta os sintomas gerais do Transtorno de
transtornos mentais que podem acometer criancas e adolescentes. Ansiedade Generalizada (TAG).
Conheceremos um pouco melhor as seguintes psicopatologias:

e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG);

Depressao;

Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC);

Estresse Pés-Traumdtico;

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).

3.1 Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)

Transtorno mental caracterizado por preocupacdo intensa e

Taquicardia

persistente sobre situacdoes normais e cotidianas. Criancas e
adolescentes que apresentam este tipo de transtorno podem se
preocupar incontrolavelmente com algo, vdrias vezes ao dia, mesmo

que ndo haja motivo real para isso. Apreciando e aproveitando a cidade!

Uma das maneiras de se reduzir a ansiedade e o0s seus
sintomas fisicos é buscar formas suddveis de interacdo com o
meio. Em Barbacena temos lindas pracas, igrejas, a fonte
luminosa da Praca dos Andradas e outros locais destinados
ao lazer e ao relaxamento. Que tal promover passeios, aulas

partes do corpo; ( ao ar livre, atividades extraclasse e culturais nesses

Figura 3. Sintomas gerais do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

e Sintomas fisicos: dificuldade de concentracdo e de dormir, tensdo
muscular, dores de estdbmago ou diarreia repetidas, suor nas
mdos, tremores, batimento cardiaco acelerado e até reacodes
neuroldgicas como dorméncia ou formigamento em diferentes

espacos?
e Sintomas emocionais: irritabilidade, fadiga e exaustao.
‘. . : . q Nucleo de Pés-Graduacdo, Pesquisa e Extensdo - NUPPE




3.2 Depressao

3.3 Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)

alteracdo de humor

caracterizado por uma tristeza profunda associada a sentimentos de

Transtorno mental que produz uma
dor, amargura, desencanto, desesperanca, baixa auto-estima, assim

como disturbios do sono e do apetite.

e Sintomas fisicos: a depressdo possui sintomas que podem ir de
leves a graves, podendo durar semanas ou até meses como
alteracoes de sono e de apetite, baixo nivel de energia, dores no
corpo de forma inexplicdvel, como dor de cabeca e dor muscular,
dificuldade de pensar ou de se concentrar;

e Sintomas emocionais: alteracoes de humor como tristeza

persistente, falta de interesse ou prazer nas coisas, pessimismo,

sentimentos de inutilidade e desesperanca, preocupacdo e

ansiedade constantes.

A Figura 4 apresenta os sintomas gerais da Depressado.

Desanimo Isolamento

Dificuldade de
concentracao

Figura 4. Sintomas gerais da Depressdo.
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Transtorno mental caracterizado por pensamentos obsessivos e
compulsivos que prejudicam a atividade didria da pessoa, como,
exagero em limpeza, obsessdo por lavar as maos, necessidade por
simetria ou impulsividade por acumular objetos. De maneira geral ,
criancas e adolescentes com TOC apresentam as seguintes
alteracoes:

e No comportamento: comportamento compulsivo, comportamento
ritualistico, movimentos repetitivos, repeticdo persistente de
palavras acoes, agitacdo,
hiperatividade, hipervigilGncia, impulsividade, isolamento social,
repeticdo sem sentido das préprias
comportamental

ou acumulacdo compulsiva,

palavras ou vicio

e No humor: ansiedade, apreensdo, ataque de pdnico, culpa ou
descontentamento geral

Familia e escola: acolhida e amor!

Muitas vezes, por falta de informacdo, pais e professores
confundem sintomas depressivos com preguica, falta de
iniciativa e "frescura". Os sintomas do TOC também sdo vistos
por muitos familiares e educadores como loucura, bobagem e
histeria. Na verdade todos os sintomas dessas psicopatologias
estdo sinalizando para a necessidade de cuidado, amor
e acolhida. E preciso conhecer esses transtornos
para buscar o acompanhamento profissional
adequado. Familia e escola devem ser instituicoes
de acolhida e amor, ndo de julgamento.




3.4 Estresse Pos-Traumatico 3.5 Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)

Transtorno Mental caracterizado por ansiedade extrema que surge Transtorno mental caracterizado por comportamentos ruidosos,
apds exposicdo a alguma situacdo traumdtica, como um assalto, agitados, impulsivos e hiperativos. Criancas e adolescentes que
uma ameaca de morte ou perda de um ente querido, por exemplo. apresentam TDAH sdo também desatentos e desorganizados,
Geralmente, «criancas e adolescentes afetados revivem parecendo incapazes de fazer o que se espera deles. Esse transtorno
persistentemente o ocorrido com recordacdes ou sonhos e tem duas dimensdes maiores: a hiperatividade e a impulsividade. E
apresentam intensa ansiedade e sofrimento psicolégico. De maneira caracterizado por 3 tipos:

geral, as sequintes alteracdes sdo observadas:
e Tipo Predominantemente Desatento: marcado pela dificuldade

e No comportamento: agitacdo, agressdo, automutilacdo, para ater-se aos detalhes, ocasionando assim erros grosseiros
comportamento autodestrutivo, gritos, hipervigilancia, nas atividades que executa e falta de organizacdo. Parecem,
hostilidade, irritabilidade ou isolamento social; ainda, ndo escutar o que lhes é falado diretamente.

e Sintomas psicolégicos: alucinacdo, ansiedade severa, depressdo, e Tipo Predominantemente Hiperativo-Impulsivo: Predomina a
flashback, medo ou desconfianca; agitacdo psicomotora, a fala em demasia, o individuo tem baixa

tolerGncia a frustracdo, tem dificuldade de esperar sua vez e é

e No sono: insdnia, pesadelos, privacdo de sono ou terror noturno. extremamente solicitante. Maior suscetibilidade a acidentes com

ferimento.

Estresse Pos-Traumatico e Violéncia
Domestica... e Tipo Combinado: Tanto sintomas de desatencdo como sintomas

de hiperatividade/impulsividade estdo presentes. Nesse subtipo,
a hiperatividade se manifesta ndo sé como inquietacdo motora,
mas também como inquietacdo intelectual e verbal. A
impulsividade € evidenciada por respostas aceleradas,
dificuldade de autocontrole e de auto-regulacdo, de seguir ordens
sequenciais e de antecipar as consequéncias de seus atos.
Juntamente com isso, a pessoa se distrai com facilidade diante do
menor estimulo, interrompendo continuamente suas atividades.

Ambientes familiares violentos podem gerar quadros graves de
Estresse Pds-Traumdtico em criancas e adolescentes. Pensar
nesse tipo de psicopatologia, exige de nds, pais e professores,
pensar nas relagdes familiares. Se vocé e seus filhos sdo
constantemente submetidos a violéncia doméstica, busque auxilio
das instituicoes de seguranca e saude. r

Criar os filhos em ambientes de violéncia doméstica
gera prejuizos psicoldgicos inestimdveis a longo
prazo. Protejam nossas criancas e adolescentes!




4 Construindo novos caminhos

Criancas e adolescentes, mesmo sem o conhecimento dos pais,
podem estar enfrentando traumas e demais sofrimentos psiquicos
provocados pela pandemia. Por isso, é extremamente importante que
0S pais, responsdveis e educadores estejam atentos as mudancas
comportamentais. Embora os sintomas isolados ndo constituam
necessariamente transtornos mentais, a combinacdo de sintomas,
reacoes e emocoes nas criancas e adolescente deve ser observada e
investigada por profissionais da saude.

Outro fator muito importante na compreensdo da saude mental
infanto-juvenil € o uso de dlcool e drogas. Devido as transicoes
hormonais e comportamentais experimentadas na adolescéncia,
muitos individuos em idade escolar iniciam o uso de drogas, podendo
desencadear ou agravas transtornos mentais.

Familia e escola unidas contra as drogas!

Vamos abolir os tabus e falar abertamente sobre drogas com
nossos filhos e alunos? Em familia podemos assistir a
documentdrios e demais videos educativos de médicos e
psicélogos sobre os prejuizos das drogas para o individuo.

Na escola podemos usar os conteudos de quimica
orgdnica, fisiologia geral e sociologia como base
para a promocgdo de palestras, feiras, gincanas e
demais atividades sobre as drogas. Compreender
as drogas de maneira técnica e cientifica € um
caminho para que adolescentes se conscientizem
sobre o0 uso e as consequéncias.

9

Outro fator igualmente sério relacionado aos transtornos mentais € o
suicidio. Embora esse tema seja bastante delicado, trabalhar a saude
mental na escola e na familia, gera confortos emocionais e autovalor,
evitando o autoexterminio de jovens. E preciso que a escola e a
familia criem estratégias de valorizacdo da vida. Valorizar a vida é
construir diariamente novos caminhos para a saude nas relacgdes.
Por isso, o trabalho conjunto da familia, da escola, dos profissionais e
académicos da saude deve ser incentivado e promovido no ambiente
escolar. Dessa maneira teremos uma sociedade mais afetuosa,
empdtica e compassiva, onde o equilibrio psiquico dos individuos
resultard em transformacdes sociais positivas.

Promovendo a Valorizacao da Vida!

Vamos valorizar diariamente a vida na familia e na escola? Criar
relacdes sauddveis, ambientes agraddveis, promover a
; saude, a ciéncia, se comunicar de modo ndo violento,
/ eliminar preconceitos e bullying sdo 6timos caminhos
para a promocdo da saude mental e da valorizacdo da
vida nas familias e na escola.
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