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RESUMO

Introducéo: As relacdes de trabalho-salde séo alvo de pesquisa e intervencao
na area de Saude do Trabalhador, uma area da Saude Publica. A interlocucao
com o0s préprios trabalhadores - depositarios de um saber emanado da
experiéncia e sujeitos essenciais quando se visa a uma acao transformadora - é
uma premissa metodologica, tendo como alvo a mudanga e o controle das
condicOes de trabalho nas unidades produtivas. Objetivo: Avaliar o perfil de
saude de funcionarios de uma instituicdo de ensino superior privada de
Barbacena-MG e realizar um grupo para controle da saude chamado “Ja cuidou
de vocé hoje?”, com intervengdes sobre alimentagdo saudavel, exercicio fisico,
e orientacbes sobre saude em geral. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, do tipo transversal, que sera realizado com funcionarios adultos
(= 18 anos) de uma instituicdo de ensino superior privada de Barbacena-MG.
Com a finalidade de alcancar o objetivo deste estudo, sera aplicado um
guestionario semi-estruturado elaborado pelo proprio pesquisador, para
caracterizagdo do perfil sociodemogréfico, coleta de informacdes clinicas
(pressao arterial do momento, peso e estatura) e de consumo alimentar. Apés a
aplicacéo do questionario, sera solicitado que todos realizem exame bioquimico,
exames gue serao repetidos apoés o final da intervencéo do grupo, em dezembro
de 2023. Assim, serdo iniciadas as atividades do grupo “Ja cuidou de vocé
hoje?”, que tera encontros quinzenais, com duragao aproximada de 40 min., por
um periodo de cinco meses, para abordar temas como: alimentacdo saudavel,
importancia do exercicio fisico; cuidados com a saude mental; controle da satude
em geral. Os dados serdo analisados pelo software SPSS® versdo 20.0.
Resultados Esperados: Espera-se encontrar alteracbes de salde
desconhecidas pelos funcionarios da instituicdo de ensino superior que
trabalham predominantemente em ambiente fechado. Além disso, espera-se que
0 grupo educativo para controle da saude tenha grande impacto sobre a saude
dos mesmos. Ademais, espera-se que grupos como estes facam parte de
instituicbes de ensino, favorecendo a salde e qualidade de vida dos
funcionérios.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Educacdo em Saude. Processos
Grupais. Promocao da Saude.



1 INTRODUCAO

As relacdes de trabalho-salde sdo alvo de pesquisa e intervencdo na area
de Saude do Trabalhador (ST), uma area da Saude Publica.! O avancgo cientifico
da Medicina Preventiva, da Medicina Social e da Saude Publica, durante os anos
1960 e 70, expandiu o quadro interpretativo do processo saude-doenca,
incluindo sua articulacédo com o trabalho.?

No Brasil, ao avaliar os estudos participativos sobre a relacéo trabalho e
saude, € possivel afirmar uma tradicdo de estudos procedentes da experiéncia
operaria e sindical italiana, a partir da década de 1980, por ocasido da obra que
ficou conhecida como “Modelo Operario Italiano” (MOI).3

De acordo com Souza e Mendonga#*, o MOI constitui-se como importante
referéncia para o desenvolvimento de metodologias e perspectivas de producao
de conhecimento sobre a relacdo saude-trabalho que impliquem na participacao
de trabalhadores e pesquisadores. A interlocu¢do com os préprios trabalhadores
- depositarios de um saber emanado da experiéncia e sujeitos essenciais quando
se visa a uma acédo transformadora - € uma premissa metodoldgica, e, essa
premissa foi incorporada no MOI, tendo como alvo a mudancga e o controle das
condicdes de trabalho nas unidades produtivas.?

Na pesquisa de Oddone e colaboradores® foi desenvolvida uma teoria de
formacdo de trabalhadores que tém como principio fundamental o préprio
trabalho e os trabalhadores como sujeitos autbnomos da analise e da
transformacao da nocividade dos ambientes de trabalho.

Considerando um panorama geral da relacdo entre trabalho e saude do
trabalhador identificada na literatura, em um primeiro plano, as pesquisas
reportam-se as mudancas ocorridas no mundo do trabalho provocadas pelo
processo de globalizacdo da economia®’, a sofisticacdo tecnoldgica® e a
decadéncia das relacdes humanas cooperativas e solidarias®, que séo
substituidas por relacdes competitivas que resultam no que alguns autores
denominam por precarizacdo das relacdes de trabalho.0:11.12

Para Laurell e Noriega'?, gerar conhecimento sobre a relacdo trabalho e
saude constitui-se, sobretudo, em tarefa de criacdo coletiva e desafio
metodoldgico. Nesse sentido, a presente pesquisa faz-se necessaria para avaliar

a situacdo de saude dos funcionarios, e testar uma abordagem de grupo em



saude, avaliando os impactos do mesmo nos exames bioquimicos, peso corporal

e estado de saude em geral dos funcionarios.

2 JUSTIFICATIVA

O presente estudo justifica-se pela necessidade de avaliar o perfil de
saude de funcionarios de uma instituicdo de ensino superior privada de
Barbacena-MG, que trabalham predominantemente em ambientes fechados.
Ademais, além da avaliacdo, grupos educativos apresentam grande impacto e
estimulo para os individuos cuidarem da propria saude. Portanto, a presente
pesquisa justifica-se pela importancia de avaliar o impacto de um grupo para

controle de saude em parametros de saude dos funcionarios.

3 HIPOTESE

Funcionarios da instituicdo de ensino superior que trabalham
predominantemente em ambientes fechados possuem alteracbes na saude

desconhecidas e o grupo educativo tera impacto positivo na satde dos mesmos.

4 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, que sera
realizado com funcionarios adultos (= 18 anos) de uma instituicdo de ensino
superior privada de Barbacena-MG. Serdo incluidos todos aqueles que
estiverem de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice 1), que tenham idade maior ou igual a 18 anos e que possuam vinculo
empregaticio relacionados com o setor administrativo da instituicdo. Ser&o
excluidos todos os docentes da instituicdo e aqueles que se recusarem a assinar
o0 TCLE. Seréo incluidos todos os funcionarios vinculados ao setor administrativo
da instituicdo, e a pesquisa sera executada entre os meses de agosto e
dezembro de 2023.

5 OBJETIVOS

5.1GERAL



Avaliar o perfil de saude de funcionarios de uma instituicdo de ensino
superior privada de Barbacena-MG e realizar um grupo para controle da saude
chamado “Ja cuidou de vocé hoje?”, com intervencdes sobre alimentacéo

saudavel, exercicio fisico, e orientacdes sobre saude em geral.
5.2ESPECIFICOS

e Avaliar pressdo arterial, peso, altura e exames biogquimicos dos
funcionarios participantes;

e Comparar pressao arterial, peso, altura e exames bioquimicos pré e
pés-intervencao;

e Identificar associacdo entre variaveis sociodemogréficas e alteracfes
de saude;

e Avaliar o impacto do grupo educativo em saude nas medidas dos

funcionarios.

6 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, que sera
realizado com funcionarios adultos (= 18 anos) de uma instituicdo de ensino
superior privada de Barbacena-MG. Serdo incluidos todos aqueles que
estiverem de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice 1), que tenham idade maior ou igual a 18 anos e que possuam vinculo
empregaticio relacionados com o setor administrativo da instituicdo. Serdo
excluidos todos os docentes da instituicdo e aqueles que se recusarem a assinar
o TCLE. Serao incluidos todos os funcionarios vinculados ao setor administrativo
da instituicdo, aproximadamente 30 funcionarios, e a pesquisa sera executada
entre os meses de agosto e dezembro de 2023.

Com a finalidade de alcancar o objetivo deste estudo, ser& aplicado um
guestionario semi-estruturado (Apéndice 2) elaborado pelo proprio pesquisador,
para caracterizagdo do perfil sociodemografico dos funcionarios, para coleta de
informagdes clinicas (pressdo arterial do momento, peso e estatura) e de
consumo alimentar. O peso e a estatura serdo aferidos em balanca digital e
estadiobmetro da marcar AVANUTRI. Para responder a esse questionario, os

participantes gastardo no maximo 15 minutos.



O referido questionario possui no total 14 questdes, sendo sete sobre o
perfil sociodemogréafico dos participantes; uma sobre pressdo arterial do
momento; duas sobre peso e altura e quatro sobre consumo alimentar.

Apoés a aplicacdo do questionario, sera solicitado que todos realizem
exame bioquimico para avaliacdo dos seguintes parametros: glicemia de jejum,
insulina basal, colesterol total e fracfes, triglicérides, creatinina, TGO e TGP.
Exames que serdo repetidos ap0s o final da intervencao do grupo, em dezembro
de 2023.

Assim, serdo iniciadas as atividades do grupo “Ja cuidou de vocé hoje?”.
O grupo tera encontros quinzenais, com duracdo aproximada de 40 min. Em
cada encontro sera abordado um tema especifico (alimentacdo saudavel,
importancia do exercicio fisico; cuidados com a saude mental; controle da saude
em geral). O grupo seréa realizado por um periodo de cinco meses (agosto a
dezembro de 2023) e logo apés a finalizacdo, sera analisado o impacto do
mesmo sobre a saude dos individuos.

A pesquisa se nortear4 na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde,'! que abrange os aspectos envolvidos nas pesquisas com seres
humanos, ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos da Faculdade de Medicina de Barbacena (CEP-FAME).

Consideram-se minimos 0s riscos dessa pesquisa como a possivel
vivéncia negativa dos participantes diante de um constrangimento e/ ou
desconforto ao se expor durante a aplicacdo dos questionarios ou da
participacdo no grupo. Para quaisquer intercorréncias que possam surgir sera
disponibilizado atendimento psicologico gratuito oferecido pela instituicdo. No
gue se refere aos beneficios, o possivel beneficio da pesquisa consiste em
possibilitar o maior cuidado com a saude por parte dos funcionarios da
instituicdo, considerando de extrema relevancia abordar “saude do trabalhador”.

Os dados coletados serao analisados pelo software SPSS® verséao 20.0,
através de frequéncia percentual para as variaveis categoricas e medidas de
tendéncia central para as variaveis quantitativas. Para associacao das variaveis
categoéricas, sera aplicado teste qui-quadrado e para associacao das variaveis

guantitativas sera aplicado um teste de comparacao de medias.



7 CRONOGRAMA

MESES/ANO
ETAPAS
AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN FEV MAR | ABR | MAI | JUN | JUL
2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2024 2024 2024 | 2024 | 2024 | 2024 | 2024
EXECUCAO - X X X X X
COLETA DE DADOS
E REALIZACAO DO
GRUPO
ANALISES X X
ESTATISTICAS
REDACAO DO X X X X X
ARTIGO
CIENTIFICO E DE
RESUMOS PARA
CONGRESSOS
8 ORCAMENTO FINANCEIRO
Identificacédo do Quantidade Valor
orgcamento
Cépia dos Termos | 30 unid. R$12,00
de Consentimento
Livre e Esclarecido
Exames Kit exames com 0s seguintes | R$ 87,00 cada
bioquimicos parametros: Glicemia de jejum, insulina N |
basal, colesterol total e fracdes, 02tota.
triglicérides, creatinina, TGO e TGP. R$2.610
TOTAL R$ 2.622,00

9 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se encontrar

alteracbes de saude desconhecidas pelos

funcionarios da instituicdo de ensino superior que trabalham predominantemente

em ambiente fechado. Além disso, espera-se que 0 grupo educativo para

controle da saude tenha grande impacto sobre a saide dos mesmos.

Ademais, espera-se que grupos como estes fagam parte de instituicoes

de ensino, favorecendo a saude e qualidade de vida dos funcionarios.
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APENDICE 1

Pesquisador Responsavel: Livia Botelho da Silva Sarkis

Endereco: Praga Presidente Antonio Carlos, 08 Sao Sebastido/ Barbacena-MG
| CEP: 36202-336

Telefone: (32) 99116-1943

E-mail: liviasarkis@unipac.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Senhor (a) esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da
pesquisa “Avaliacdo do impacto de um grupo para controle da saiude em
funcionarios de uma instituicdo de ensino superior privada de Barbacena-
MG?”. Neste estudo avaliar o perfil de saude de funcionarios de uma instituicao
de ensino superior privada de Barbacena-MG e realizar um grupo para controle
da saude chamado “Ja cuidou de vocé hoje?”, com intervengdes sobre
alimentacdo saudavel, exercicio fisico, e orientagdes sobre saude em geral. O
presente estudo justifica-se pela importancia de avaliar o impacto de um grupo
para controle de saude em parametros de saude dos funcionarios.

Para este estudo vocé precisard responder um questionario semi-
estruturado com perguntas sociodemogréficas, e para coleta de informacdes
clinicas (presséo arterial do momento, peso e estatura) e de consumo alimentar.
O peso e a estatura serdo aferidos no dia da aplicacdo do questionario. Para
responder a esse questionario, vocé gastara no maximo 15 minutos. Apds a
aplicacdo do questionario, sera solicitado que realize um exame bioquimico,
exame que serd repetido apos o final da intervencéo do grupo, em dezembro de
2023. Assim, serao iniciadas as atividades do grupo “Ja cuidou de vocé hoje?”,
gue terd encontros quinzenais, com duracdo aproximada de 40 min., por um
periodo de cinco meses, para abordar temas como: alimentacdo saudavel,
importancia do exercicio fisico; cuidados com a saide mental; controle da saude
em geral. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos, como
uma possivel vivéncia negativa dos participantes diante de um constrangimento
e/ ou desconforto ao se expor durante a aplicacdo dos questionarios ou da
participacdo no grupo. Para quaisquer intercorréncias que possam surgir sera
disponibilizado atendimento psicologico gratuito oferecido pela instituicdo. No
gue se refere aos beneficios, o possivel beneficio da pesquisa consiste em
possibilitar o maior cuidado com a saude por parte dos funcionarios da
instituicdo, considerando de extrema relevancia abordar “saude do trabalhador”.

Para participar deste estudo vocé nao tera nenhum custo, nem recebera
qgualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, o Senhor (a) tem assegurado
o direito a indenizacdo. O Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer
momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
gualquer penalidade ou modificagcdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a) é
atendido pelo pesquisador, que tratard& a sua identidade com padrdes



profissionais de sigilo, atendendo a legislacédo brasileira (Resolu¢cdo N° 466/12
do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informac¢6es somente para os fins
académicos e cientificos.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada,
basta solicitad-la ao pesquisador responsavel, se quiser. Seu nome ou 0 material
gue indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissédo. O (A)
Senhor (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacédo que possa resultar
deste estudo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados
com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse
tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma via serd arquivada pelo pesquisador
responsavel, na Faculdade de Medicina FAME Barbacena e a outra sera
fornecida ao Senhor (a).

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informado (a) dos
objetivos do estudo “Avaliacdo do impacto de um grupo para controle da
saude em funcionarios de uma instituicdo de ensino superior privada de
Barbacena-MG”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei
gue a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha
deciséo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Barbacena, de de
Nome e assinatura do (a) participante (a) Data
Nome e assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel Data

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de
Barbacena: Praga Presidente Antonio Carlos, 08 S&ao Sebastido -
Barbacena/MG CEP.: 36202-336

Telefone: (32) 3339-2982

E-mail: cep@funjob.edu.br



mailto:cep@funjob.edu.br

APENDICE 2- Questionario Sociodemogréafico, de parametros clinicos e de

consumo alimentar

1. Nome:

2. Sexo: () Masculino () Feminino

3. Idade:

. Escolaridade:
) Até 2° grau

) Ensino superior completo

—~ ~ ~ N

) Pds-graduacéao

. Estado civil
) Solteiro
) Unido estavel

) Casado

AAA’-\m

) Divorciado/viavo

. Numero de filhos
) Nenhum
) Um
) Dois

) Trés ou mais

AAA/—\@

. Vocé realiza atividade fisica?
) N&o pratica exercicios
) 1-2 dias/semana

) 3-5 dias/semana

AAAA\I

) Todos os dias

8. Pressao arterial:
9. Peso (kg):
10. Estatura (m):




Sobre seu consumo alimentar

11. Quantas vezes vocé consome alimentos ricos em acucar (achocolatados,
chocolates, doces e guloseimas em geral, biscoitos e bebidas agucaradas)?
() =5x/semana

( ) <5x/semana

( ) N&o consome

12. Quantas vezes vocé consome alimentos salgados e lanches prontos para
consumo (tipo fast-food)?

( ) =5x/semana

( ) <5x/semana

( ) Nao consome

13. Quantas vezes vocé consome frutas e vegetais?
( ) =5x/semana
( ) <5x/semana

( ) N&o consome

14. Quantas vezes vocé consome bebidas alcodlicas?
( ) =5x/semana
( ) <bx/semana

( ) Nao consome



