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Académico
da FAME

Voce é o componente central da
nossa Rede de Apoio ao Estudante .
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presentacao

E com enorme alegria e entusiasmo que apresentamos a comunidade académica da
Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME/FUNJOBE o Manual da Rede de Apoio ao
Estudante da FAME - RAE.

A FAME, instituicdo brasileira de exceléncia na Educacdao Médica, que atua formando
profissionais ha mais de 50 anos vem através desta iniciativa apresentar a sistematizacao
de um dos seus processos mais importantes: a sua Rede de Apoio ao Estudante, que se
estrutura a partir da interacdo académico-pedagogica dos seus multiplos atores na
construcao permanente de métodos e estratégias inovadores de ensino e aprendizagem.

Ao longo do texto apresentado nesse Manual da RAE detalharemos os objetivos, a
estrutura e a organizacdo da nossa Rede. No ambito académico apontaremos as
atividades de suporte para a viabilizacdo e potencializagdo dos processos de ensino-
aprendizagem. No ambito pedagogico - e fundamentalmente psicopedagogico -
apresentaremos 0s suportes estratégicos que promovem bem-estar e qualidade de vida
durante o itinerario de forma¢ao médica.

Lembrando sempre que o componente central da nossa Rede de Apoio ao Estudante é
vocé, académico de Medicina da FAME. Vocé ressignifica a constru¢dao do conhecimento
meédico a medida que assume o protagonismo de sua formacao.

Se vocé acredita em processos modernos para a construcao de experiéncias exitosas na
Educacao Médica, vocé acredita em processos académicos-pedagogicos integrados. Vocé
acredita, sobretudo, em Redes.

Bem-vindo(a) a nossa Rede de Apoio ao Estudante!

Prof® Dulcilene Mayrink e Mara Marugeiro 5
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1- RAE: definicao e objetivos.

A Rede de Apoio ao Estudante de Medicina da FAME - RAE é uma estrutura académico-
pedagogica que integra a comunidade discente da FAME com equipes multiprofissionais e
multidisciplinares. Cada uma das equipes multiprofissionais e multidisciplinares da Rede é
considerada uma Vertente que integra nucleos e programas.

A RAE tem o objetivo de promover o acolhimento e desenvolver acbes de valorizacao da
qualidade de vida e do bem-estar do aluno, ao longo da sua trajetéria académica, além de
propor atividades que contribuam para o seu melhor desempenho nos estudos,
complementando e aperfeicoando seu processo de aprendizagem escolar. Para alcancar
esses objetivos, 0 aluno assume posicao central na Rede, assim como o nucleo de um
atomo, sendo circundado por programas que prestam atendimento multidisciplinar.

Nucleo de Apoio Psicoldgico - NAP

Mentoring Tutoria

Acompanhamento Pedagégico

Grupo Focal e Psicopedagégico

Programa Institucional de Nivelamento

O académico é o centro da Rede,
assim como o nucleo de um atomo.
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2- RAE: estrutura

A Rede segue duas vertentes: orientacdo psicoldgica e orientacao académico-pedagdgica,
sendo dirigida por uma equipe multidisciplinar, composta por seis professores-tutores,

quatro psicélogas, uma pedagoga, uma psicopedagoga e diversos Assessores Académicos
da FAME.

Vertentes e Nucleos da Rede de Apoio ao Estudante da FAME - RAE

REDE DE APOIO AO ESTUDANTE - RAE

PSICOLOGICA ACADEMICO-PEDAGOGICA
NAP Programa de Tutoria
Nucleo de Apoio Psicologico
Programa Institucional de
Grupo Focal Nivelamento
Mentoring
Acompanhamento
Académico-pedagogico
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3- RAE: formas de participacao na Rede

A Rede esta disponivel para todos os alunos da FAME, que poderdo solicitar qualquer
atendimento ou orientacdo que necessitem. Para ingressarem no Programa de Tutoria,
no Mentoring, nos Grupos de Estudos Orientados pelos Monitores de Disciplinas, no
Grupo Focal e/ou no Nucleo de Apoio Psicoldgico (NAP), os alunos poderdo solicitar
(demanda esponténea) ou serem indicados por profissionais das equipes pedagdgica,
psicopedagogica e/ou psicoldgica, pela Direcao Académica, pela Coordenac¢do de Curso ou
pelo corpo docente, quando se fizer necessario. Nessa proposta, familiares e colegas
também podem indicar estudantes que necessitem de apoio psicopedagdgico.

Direcao Académica

Coordenacao de Curso

Supervisao

Rede de Apoio ao Estudante
Atendimento Individualizado ao Aluno

Programa
Institucional
de Nivelamento

Tutoria Grupo Focal Mentoring
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3- RAE: formas de participacao na Rede

A procura pela Rede ndo se estende somente aos estudantes com dificuldades académicas,
mas também aqueles interessados em aperfeicoar seus estudos e ampliar seus
conhecimentos (caso existam vagas remanescentes nos programas disponiveis). As horas
de participa¢cdo em alguns programas da Rede de Apoio ao Estudante podem ser utilizadas
no cdmputo da carga horaria total das Atividades Complementares (ACs), as quais 0s
alunos precisam cumprir ao longo do curso (300h).

“Aprendemos melhor

quando vivenciamos,
experimentamos,
sentimos.”

Participe/Conheca/Aprenda/Construa/Reconstrua...

Convalidacdo = Maximo de horas

Modalidade Atividade por atividade aproveitadas

e Grupo Focal
ENSINO e Programa de Tutoria
e Mentoring

Como aluno
assistido
(frequéncia
minima de

e Programa Institucional
de Nivelamento

- Fundamentos de Biologia Humana
75% por - Matematica Aplicada a Area de
semestre Saude

letivo). - Informatica Aplicada a Area de
Saude
- Inglés Instrumental
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4- Mentoring

O Mentoring (Mentoria) tem como objetivo orientar os estudantes do 1° periodo do curso
em relacdo aos itinerarios da formacdo médica. E realizado através de encontros
presenciais e instrui sobre a estruturacao de curriculo académico para o ingresso em
programas de Residéncia Médica, em relacdo a adog¢do de estratégias e métodos de
ensino-aprendizagem e sobre as potencialidades da integracdo ensino-pesquisa-extensao
para a formac¢dao em Medicina.

Apresenta como resultados melhor ambientacdo e integracdao dos discentes no ambito
académico, maior comprometimento e engajamento com o curso, maior capacidade de
sistematizacdo dos estudos e uma insercao responsavel no ambiente médico-hospitalar.

Alguns temas abordados no Mentoring da FAME/FUNJOBE

Postura do académico de Medicina no espaco fisico da FAME e nos
servigos parceiros das aulas praticas

Adaptacdo ao curso: vocagao, ideologia e realidade

Distancia entre expectativas e o ciclo basico

Relacdo entre o aluno e a comunidade assistida pela FAME na pratica
académica

Residéncia, carreira, mercado de trabalho e futuro
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Semiologia

Fisiopatologia

Med. Laboratorial

Farmacologia

As atividades do Programa de Tutoria da

FAME
professores-tutores de

incluem encontros semanais com

disciplinas do ciclo

basico do Curso de Medicina da FAME (1° ao
5° periodos), para discussdo de temas de

interesse na formacgdo
humana.

médica, cientifica e

Durante os encontros sdao abordados assuntos relacionados a técnicas de estudo, casos
clinicos, conteudos trazidos pelos alunos, relacdo médico-paciente, entre outros. O
Programa é ofertado ao aluno com baixo desempenho académico e conta, atualmente, com
seis professores-tutores, contemplando:

Disciplina

Biquimica
(2° periodo)

Histologia Médica
(2° periodo)

=" "Microbiologia |
(3° periodo)

Patologia Geral
(3° periodo)
Semiologia | - Tedrica
(4° periodo)

Professor-Tutor
Ronaldo
Martins

Daniel
Galdino

Dulcilene
Mayrink

Mary
Lourdes

\YE1aY
Lourdes

Disciplina
e -FEiEp-atoIogia- N
(4° periodo)
Semiologia | I- Tedrica
(5° periodo)

Medicina Laboratorial
(5° periodo)

Farmacologia Il
(5° periodo)
Fisiopatologia Il
(5° periodo)

Professor-Tutor
Filipe
Carvalho

Mary
Lourdes

Marcus
Vinicius
Marcus
Vinicius
Filipe
Carvalho




FACULDADE DE MEDICINA DE BARBACENA - FAME/FUNJOBE

MANUAL DA REDE DE APOIO
AO ESTUDANTE - RAE

6- Nucleo de Atendimento Psicolégico - NAP e Grupo Focal

O Nucleo de Apoio Psicolégico (NAP), fundado em 2011
e ampliado no inicio de 2022, conta, atualmente, com
quatro psicélogas e oferece, semanalmente, atendimento

A
=N

psicoldgico individualizado aos alunos advindos por

demanda esponténea ou encaminhados pela Supervisao
£

X

da Rede de Apoio ao Estudante.

O NAP tem como objetivo trabalhar a diminuicdo da
ansiedade e melhora da  autoestima, o
autoconhecimento, a melhor organiza¢do pessoal, maior
consciéncia de limites e possibilidades, evolucdo das
interrelacdes, apaziguamento de crises internas e, por
consequéncia, melhoria na qualidade de vida do aluno.

O Grupo Focal da FAME reune pequenos
grupos de alunos que apresentam questdes de
origem emocional e/ou baixo desempenho

académico, e tem como objetivo expandir e

facilitar o processo ensino-aprendizagem e

estimular o bem-estar. Os encontros sdo
semanais, conduzidos pela Prof. Elcha Britto,
docente e psicologa da FAME, e trabalham
questdes como: ansiedade, solitude, depressao,
procrastinacdo, autocuidado e Medicina, medo
e angustia, insbnia e outros.
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7- Programa Institucional de Nivelamento

O Programa é ofertado aos alunos do 1° periodo de Curso de Medicina da FAME, em carater
facultativo, e tem como objetivo sedimentar conceitos fundamentais, de maneira pratica e
aplicada a Medicina, em quatro areas distintas: Inglés Instrumental, Matematica Basica
Aplicada a Area de Saude, Informatica Aplicada a Area de Saliide e Fundamentos de
Biologia Humana.

O Programa de Nivelamento/FAME ¢ realizado no formato presencial e conduzido por
professores com ampla experiéncia nas areas de conhecimento propostas. Os alunos
inscritos que cumprirem os critérios de aproveitamento estabelecidos no regulamento do
Programa receberdo certificado de carga horaria para as Atividades Complementares (ACs).

8- Consideracoes Finais

A estrutura da Rede de Apoio ao Estudante de Medicina da FAME valoriza o aprendizado
colaborativo e o cuidado com o proximo, oferecendo suporte integral para facilitar o modo
como o aluno se relaciona consigo mesmo, com o seu entorno e com as demandas ao longo
do curso. A Rede permite uma abordagem integrada de necessidades que antes eram
tratadas individualmente por seus componentes, oferecendo maior qualidade no cuidado
com a saude mental do estudante do Curso de Medicina da FAME. Toda a equipe de
colaboradores que integram a Rede se encontra a disposicdo dos académicos e de seus
familiares.

13
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quipe RAE/FAME

SUPERVISAO
Prof2. Dulcilene Mayrink de Oliveira - Supervisao Académica
dulcilenemayrink@funjob.eud.br

Lucimara de Fatima Marugeiro - Supervisao Pedagogica
maramarugeiro@yahoo.com.br

NUCLEO DE APOIO PSICOLOGICO - NAP
Ana Paula Lucinda Braga - Psicéloga
apl.ana@hotmail.com

Lara Katerine Fernandes de Oliveira - Psicologa
laralkfo@gmail.com

Daniela de Fatima Leandro - Psicéloga
danielafleandro@hotmail.com

Grupo Focal
Prof®. Elcha Britto O. Gomes - Psicologa e Coordenadora
elchabritto@hotmail.com

PROGRAMA DE TUTORIA - Coordenagao
Prof®. Dulcilene Mayrink de Oliveira
dulcilenemayrink@funjob.eud.br

MENTORING - Mentora
Prof®. Mary Lourdes de Oliveira Pinto
marypola@gmail.com 14
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Equipe RAE/FAME

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE NIVELAMENTO
Prof. Guilherme Augusto Mendes Martins
Inglés Instrumental

corinter@funjob.edu.br

Prof. Marco Aurélio Melo
Matematica Aplicada a Area de Saude e Informética Aplicada a Area de Saude
marco@pluz.com.br

Prof®. Dulcilene Mayrink de Oliveira
Fundamentos de Biologia Humana
dulcilenemayrink@funjob.eud.br

ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO
Lucimara de Fatima Marugeiro - Pedagoga
maramarugeiro@yahoo.com.br

Sirley Aparecida de Lima e Silva - Psicopedagoga
sirley@funjob.edu.br

Maria Goreti Assis - Assessora Pedagdgica da Coordenacao de Curso
goretiassis@funjob.edu.br

Rosana Valle Assumpc¢ao Lucas - Assessora da Coordenacao de Curso
rosanalucas@funjob.edu.br
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corpo discente objetivando o progresso na aprendizagem dos educandos, levando em
consideracao seus aspectos biopsicossociais.

Neste cenario, os discentes sao protagonistas de seu processo de evolugao
institucional.




REDE DE APOIO AO ESTUDANTE
Grade Horaria 2024-1

12 PERIODO | 2024-1

Tm SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7-10h 5 3:00h elamento Mate Nivelamento Info | .
’ 3s 8 3 EMERIOLOGIA/GENETICA
7h as 8h ; (2hor
- EMBRIOLOGIA/GENETICA Ancié Canufo
8:00h as 3:50h
ANATOMIA DO APARELHO LEITURA, REDAGAO E {3 horasiaula)
T T st (AT | INTERPRETACAO DE TEXTOT André Canuto
) 12 horaslaula) e, {2 horastaula) [ T TROD R A PrTieR |
B:50h as 9:40h fvana Liglhem (1 horasiaula)
Queils Souza
9:50has10:40n |  ANATOMIA DO APARELHO CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE & APRATICA
LOCOMOTOR P CITOLOGIAE HISTOLOGIAT MEIO AMBIENTE T %P
- {2 horas/aula) e, (2 horasfaula) {2 horasiaula)
10:40h 35 11:30h Leonawdo Eordoni Flaviany Custédio Fans Gueils Souza
11-10h s 12-20h Mentoring

11h30 as 12h20

1300035 12:50h |  ANATOMIA DO APARELHO cu ; Grupo Focal | mmogon::m\m
LOCOMOTOR T EIIGLEEEHmnymEIEILEEM 13h as 13h50 Grupo A e B (a cada 14 dias)
2horasiala) | Daniel Antero {2 horasiaula) {2 horastaula)
13:50h &s 14:40h Levnardo Eordon Vinioius Siqued Souza
CITOLOGIAE IISJG.W M‘l'onlfmnmnaﬁ‘l‘.go
14:30h3s 15:40h | AMATOMIA DOAPARELHO {1 horalauta) {3horasiaula)
LOCOMOTOR P Canial Arters {PoCUS)
{2 horasiaula) FCITOCOGIA E AISTOLOGIAF | Ana Luiss Siveis
15:40n 35 16:30h Leonardo Bordoni " m-?ial PRATICAS EXTENSIONISTAS NA
16:30 b s 17-20h Nivelamento Bio POLITICAS PUBLICASE Grupo Focal Fiaviany Custodio Fans
16h30 as 17h20 SISTEMAS DE SAUDET 16h30 as 17h20
. (2 horas/aula)
17:30 has 18:20h k
18:20h 35 15:10h Nivelamento Inglés
18h20 as 19h10
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Mew projels pma 65 prévimes ancs......

INTERAGIR COM OS MEUS COLEGAS.

INTERAGIR COM OS PROFISSIONALIS.

DEFINIR MEUS OBJETIVOS.

APROVEITAR OPORTUNIDADES.

PESQUISAR/ESTUDAR.

PARTICIPAR DE PROJETOS E EVENTOS.

CUIDAR DA MINHA SAUDE FiSICA E MENTAL.

SER SOLIDARIO (A) SEMPRE.

DIVERTIR COM RESPONSABILIDADE.

. —

RESPEITAR A TODOS.

SER GRATO (A)!



