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RESUMO

Introdugao: Evidéncias sobre a prevaléncia de obesidade em pessoas idosas no Brasil
apresentam importante inconsisténcia quanto aos critérios diagnosticos e a
representatividade regional, o que dificulta a compreensdao da real magnitude do
problema e a comparacdo entre os achados disponiveis. Além disso, diferentes
indicadores antropométricos utilizados para definicdo de obesidade, tais como indice
de massa corporal, circunferéncia da cintura e outros parametros de adiposidade,
podem produzir estimativas heterogéneas, sobretudo no contexto do envelhecimento,
em que ocorrem mudangas na composi¢do corporal. A integracdo critica dessas
evidéncias pode reduzir incertezas, identificar lacunas de conhecimento e mapear
desigualdades regionais e sociodemograficas, fornecendo estimativas mais robustas.
Objetivo: Estimar a prevaléncia da obesidade na populacdo idosa brasileira,
considerando diferentes critérios diagnosticos e possiveis variacdes regionais,
metodoldgicas e temporais entre os estudos disponiveis. Metodologia: Sera conduzida
uma revisao sistematica com metanalise. A busca por estudos originais de prevaléncia
sera realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, CINAHL, SciELO, LILACS,
Web of Science, Scopus e Embase, sem restricdo de delineamento, populacdo e
contexto, desde que apresentem estimativas de prevaléncia em individuos com 60 anos
ou mais. Para cada defini¢dao de obesidade identificada, pretende-se realizar metanalise
quando pelo menos dois estudos utilizarem o mesmo método de identificacdo da
obesidade. As estimativas agrupadas serdo obtidas por meio de um modelo de efeitos
aleatorios, considerando a esperada heterogeneidade entre os estudos. Serdao exploradas
analises de subgrupos por regido geografica, sexo, faixa etdria e método diagndstico.
Resultados Esperados: Espera-se obter um panorama representativo e confiavel da
distribuigdo epidemioldgica da obesidade na populagdo idosa brasileira.
Adicionalmente, almeja-se identificar lacunas relevantes na literatura, como a escassez
de dados em determinadas regides do pais ou em subgrupos especificos. Esses achados
poderdo contribuir para o aprimoramento da vigilancia epidemiologica da obesidade
no envelhecimento, apoiar o planejamento de politicas publicas voltadas & promogao

da saude do idoso e orientar estudos futuros sobre o tema.

Palavras-chave: Obesidade; Prevaléncia; Idoso; Revisdao Sistematica; Metanalise.
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1. INTRODUCAO

O Um dos eventos demograficos mais marcantes do século XXI ¢ o
envelhecimento populacional global, fendmeno associado a redugdo das taxas de
fecundidade (AITHEN, 2024) e ao aumento da expectativa de vida (CHALISE, 2019).
Segundo a World Health Organization (WHO, 2025), até 2030, uma em cada seis
pessoas no mundo terd 60 anos ou mais. No Brasil, estimativas do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018) indicam que a populagdo com 60 anos ou
mais devera ultrapassar 30% da populacdo total até 2050, refletindo uma tendéncia
semelhante a observada em paises de alta renda.

O envelhecimento pode favorecer a ocorréncia de obesidade por alteragdes na
composicdo corporal. Essa dinamica ¢ influenciada por diversos mecanismos,
incluindo a perda muscular e a consequente diminuicdo do gasto energético basal, o
que contribui para um ciclo de acimulo de gordura (BATSIS; VILLAREAL, 2018;
BEAUFRERE & MORIO, 2000). Observa-se também maior resisténcia a insulina,
diminui¢do da leptina e aumento de citocinas prd-inflamatdrias, que promovem
catabolismo muscular e acimulo de gordura (ASSUMPCAO et al., 2020; BATSIS;
VILLAREAL, 2018). Cabe destacar que além das alteracdes fisiologicas relacionadas
ao processo de envelhecimento, somam-se os fatores comportamentais, como dieta
inadequada e redugdo da atividade fisica (BATSIS; VILLAREAL, 2018; DALTOE,
2024; OLIVEIRA et al., 2020).

Evidéncias sobre a carga global de doencas (GBD, 2025) demonstram que as
taxas de sobrepeso e obesidade aumentaram significativamente em todas as regioes
do mundo nas ultimas trés décadas, com estimativas de que bilhdes de pessoas vivam
com essas condi¢des. Estudos nacionais demonstram que a obesidade abdominal,
avaliada pela circunferéncia da cintura (CC), acomete entre 45,2% a 72,4% (ALVES
et al., 2021, COSTA, SCHNEIDER, CESAR, 2016; MILAGRES et al., 2019;
YGNATIOS et al., 2024) das pessoas idosas brasileiras. Quando avaliada pela relagao
cintura-estatura (RCE), as estimativas indicam prevaléncias variando de 57,8% a
88,1% (ALVES et al., 2021; FRANCISCO et al., 2022; MILAGRES et al., 2019;
OLIVEIRA et al., 2025). Por outro lado, ao utilizar o indice de massa corporal (IMC),
verifica-se prevaléncia entre 21,6% e 34,3% (COSTA, SCHNEIDER, CESAR, 2016;
OLIVEIRA et al., 2020; FERREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2024; STOPA et al.,
2020).
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Assim, observa-se que as estimativas nacionais apresentam importante
inconsisténcia quanto aos critérios diagnodsticos e a representatividade regional, o que
dificulta a compreensdo da real magnitude do problema e a comparacdo entre os
achados. Ao integrar criticamente essas evidéncias, ¢ possivel reduzir as incertezas,
identificar lacunas de conhecimento e mapear desigualdades, fornecendo uma
estimativa mais precisa capaz de subsidiar politicas publicas, o planejamento de
servigos e estratégias de prevencdo. Neste contexto, o presente estudo pretende
estimar a prevaléncia da obesidade na populacdo idosa brasileira por meio de uma

revisdo sistematica e metanalise.

2. OBJETIVO

2.1. Objetivo geral

Apresentar um panorama geral da carga epidemioldgica relacionada a

obesidade na populagdo idosa brasileira.

2.2. Objetivos especificos

I) Estimar a prevaléncia de obesidade em idosos brasileiros.

IT) Estimar a prevaléncia de obesidade ajustada por idade em idosos brasileiros.
IIT) Estimar a prevaléncia de obesidade ajustada por sexo em idosos brasileiros.
IV) Estimar a prevaléncia de obesidade em subgrupos especificos conforme
fatores sociodemograficos, regionais e clinicos.

V) Obter uma série temporal da prevaléncia de obesidade em idosos brasileiros

nos ultimos 10 anos.

3. JUSTIFICATIVA

A pesquisa sobre a obesidade em idosos tem importincia especial devido ao seu
impacto significativo na satide publica e na sociedade como um todo. A seguir, sdo
apresentados alguns argumentos cruciais pelos quais estudos sobre obesidade possuem
relevancia nao apenas por questdes de satde, mas também académicas e cientificas: 1)

compreensdo da doenca — a empreitada investigativa sobre a obesidade pode fornecer um
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melhor entendimento de sua epidemiologia, etiologias subjacentes e diversidade de
manifestacdes e complicagdes clinicas que a caracterizam. Este conhecimento constitui um
alicerce necessario na concepcao de estratégias destinadas as agdes de prevengdo/promocao
em saude; ii) avaliagdo de politicas em satide publica — a disponibilizacdo de estimativas
confidveis acerca da ocorréncia de obesidade possui o potencial de fornecer informagdes
valiosas que orientam a elaboragao de politicas e diretrizes de saude, voltadas para a contencao
e prevengdo dessa condi¢do. Isso inclui subsidios essenciais para modificagdes positivas do
estilo de vida tais como pratica regular de atividade fisica, consumo de alimentacdo saudavel
e autocuidado; 1ii) desenvolvimento de abordagens terapéuticas e profilaticas — o
aprofundamento dos conhecimentos acerca da obesidade assume uma natureza essencial na
elaboracdo de estratégias clinicas que podem melhorar a abordagem da doenga, incluindo o
manejo terapéutico e a reducdo de complicagdes associadas; iv) formagdo académica — a
investigacdo da obesidade por meio de uma pesquisa cientifica ampla e profunda pode
contribuir de forma complementar para o treinamento e capacitacao do corpo discente.

Em suma, esta proposta de pesquisa reveste-se de uma importancia crucial para um
melhor entendimento da obesidade em idosos brasileiros, subsidiando ainda o direcionamento
de politicas de saude publica, a inovagdo de abordagens terap€uticas e profilaticas, bem como

o fortalecimento da formac¢ao académica dos alunos envolvidos.
4. HIPOTESE

As hipdteses aventadas no presente Projeto sdo: i) Qual ¢é a frequéncia e
distribuicao epidemioldgica da obesidade na populagdo idosa brasileira? ii) Qual o
comportamento das estimativas de prevaléncia entre diferentes defini¢des/critérios
diagnosticos? 1i1) Quais sdo as similaridades e diferengas em comparagdo com outras
populacdes? iv) Quais sdo as similaridades e diferengas em comparagdo com outros
paises? v) Qual é o impacto socioecondmico, epidemioldgico e clinico da obesidade

em 1dosos brasileiros?
5. METODOLOGIA
5.1. Delineamento do estudo e diretrizes

Sera realizado uma revisdao sistematica e meta-analise. Os métodos e
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procedimentos serdao baseados nas recomendac¢des do Manual de Revisores do Instituto
Joanna Briggs — Revisao Sistematica de Dados de Prevaléncia e Incidéncia (MUNN et
al., 2020) e do Grupo de Meta-analise de Estudos Observacionais em Epidemiologia —
MOOSE (STROUP et al., 2000). O checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses) sera usado para descri¢ao da revisao (PAGE
et al., 2021). O protocolo de pesquisa serd cadastrado na base de registro internacional

de revisoes sistematicas: PROSPERO (https://www.crd.york.ac.uk/prospero/).

A revisdo sera conduzida por meio de uma cooperagdo entre membros das
institui¢des: Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOBE), Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) e Universidade Federal de Minas Gerais-Fundagao
Oswaldo Cruz — Minas (UFMG/FIOCRUZ), sob supervisao dos professores Juliano
Bergamaschine Mata Diz (FAME/FUNJOBE) e Nubia Carelli Pereira de Avelar
(UFSC). Parcerias interinstitucionais sdo encorajadas pelo Nucleo de Pesquisa, Pos-
graduacdo e Extensio (NUPPE) da FAME/FUNJOBE, conforme o Item III
(Competéncia) do seu Regimento Interno: “Art. 25° — Buscar parcerias com
Institui¢des de Pesquisa Nacionais e Internacionais, ONGs e¢ Empresas Privadas
visando aumentar a produc¢ao cientifica de interesse da FAME/FUNJOBE”. Linha de

pesquisa: Epidemiologia.
5.2. Estratégia de busca

As buscas por estudos originais sera realizada nas bases de dados eletronicas:
PubMed/MEDLINE, CINAHL, SciELO, LILACS, Web of Science, Scopus € Embase,
sem restricao de data e idioma. Também serdo conduzidas buscas manuais na literatura
relacionada, utilizando o Google Académico e nas listas de referéncias de todos os
estudos elegiveis e de revisdes sistematicas prévias. Serdo utilizados os seguintes
descritores em inglés: “older adults”, “older people”, “elderly”, “aged, “Brazil”,
“Brazilian”, “estimate”, “prevalence”, “rate”, epidemiology”, “obesity”, “intra-

2 (13 2 (13

abdominal fat”, “body composition”, “body mass index”, “waist-hip ratio”, “waist-

height ratio”, “skinfold thickness”, “waist circumference”, “body shape index”,
29 < 2 ¢

“weight-adjusted waist index”, “visceral fat”, “adiposity”. Esse conjunto de descritores

serdo combinados entre si por meio dos operadores booleanos “OR” e “AND”.
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5.3. Critérios de inclusido/exclusao

Serdo incluidos na presente revisdo artigos publicados em texto completo que
reportarem a prevaléncia de obesidade em individuos residentes na comunidade, com
idade de 60 anos, independentemente do delineamento de estudo. Serdo excluidos
estudos: ndo publicados em texto completo; que ndo fornecerem informacgdes sobre a
prevaléncia de obesidade; que ndo incluirem participantes idosos residentes na
comunidade; ndo apresentarem dados originais (e.g., editoriais, cartas ao editor,
comentarios ou artigos de revisdo); estudos conduzidos em populagdes com uma
condicdo de saude especifica (e.g., diabetes, hipertensdo arterial sistémica,
tireoidopatias, osteoartrite de joelhos/quadris, sindromes demenciais, neoplasias,

acidente vascular cerebral ou fratura de quadril).
5.4. Sele¢ao dos estudos e extrag¢ao dos dados

Dois revisores realizardo de forma independente a avaliagdo dos titulos e
resumos dos estudos encontrados nas buscas. Os estudos potenciais que atenderem aos
critérios de elegibilidade serdo acessados em texto completo e poderdo ser finalmente
incluidos na revisdo. Os dados de interesse também serdo extraidos por dois revisores
de forma independente e as divergéncias serdo resolvidas por consenso (MUNN et al.,
2020). Os dados extraidos dos estudos originais serdo: 1) identificagdo (primeiro autor
e ano de publicagdo); desenho (transversal ou longitudinal); local (municipio, regido
geografica e ambiente); amostra (tamanho e caracteristicas); critério (método
diagnostico para obesidade); e prevaléncia (frequéncia absoluta/relativa e
estratificacdes). Quando mais de um estudo fornecer estimativas de prevaléncia a partir
de uma amostra comum de participantes, serd incluido apenas o estudo com a maior
amostra. Da mesma forma, quando a estimava de prevaléncia for fornecida durante
periodos de acompanhamento dentro do mesmo estudo (longitudinais), serd extraida
apenas a estimativa da linha de base. Os autores dos estudos originais poderdo ser
contatados via e-mail para esclarecer quaisquer dividas sobre dados relevantes e/ou

fornecer informacodes adicionais.
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5.5. Avaliacio do risco de vieses

Dois revisores realizardo de forma independente a avaliagdo do risco de vieses
para cada estudo incluido utilizando-se um instrumento valido e confidvel que contém
nove itens com questdes metodologicas relacionadas a estudos de prevaléncia (MUNN
et al, 2015; MUNN et al., 2020). Os itens de um a cinco referem-se as questdes de
representatividade amostral, método de recrutamento, poder estatistico, caracterizagao
da populagdo e cobertura analitica da amostra incluida. Os itens seis e sete abordam
questodes relacionadas a avaliagdo da condicdo, incluindo a validade dos critérios
diagnosticos (e.g., defini¢des e instrumentos de medi¢do) e a confiabilidade das
medigoes (e.g., treinamento dos pesquisadores). O item oito aborda somente a analise
estatistica utilizada e o item nove a taxa de resposta dos participantes identificados nos
estudos originais. Neste item, uma taxa de resposta de pelo menos 70% sera
considerada adequada (LONEY et al., 1998)

Para cada item do instrumento de avaliacdo do risco de vieses supracitado, serd
registrada a resposta: “sim” (yes), quando as informacgdes nos estudos incluidos forem
suficientemente claras; “pouco claro” (unclear), quando as informagdes nos estudos
incluidos forem incertas/obscuras; ou “ndo”, quando as informagdes nos artigos
incluidos estiverem ausentes. As respostas “sim”, “pouco claro” e “ndo” serdo
classificadas como risco de viés “baixo”, “desconhecido” e “alto”, respectivamente.
Divergéncias serdo resolvidas por um terceiro revisor (MUNN et al., 2020). Os autores
dos artigos originais poderdo ser contatados via e-mail caso informacdes adicionais
sejam necessarias. Por fim, a frequéncia de respostas para cada item do instrumento

sera apresentada por meio de um grafico de barras.
5.6. Analise dos dados

As estimativas de prevaléncia extraidas serdo tratadas como dados binomiais
de cada denominador fornecido pelos estudos incluidos, ou seja, proporcao (p) de casos
com a condi¢do em uma amostra (n). Para a obesidade definida por diferentes critérios,
seréa realizada uma metanalise especifica quando pelo menos dois estudos utilizarem o
mesmo método/defini¢ao de identificagdo da obesidade. Para investigar a distribuigao
geografica da prevaléncia de obesidade no Brasil, serd conduzida uma andlise de

subgrupos de acordo com as macrorregides do pais (i.e., Norte, Nordeste, Centro-oeste,
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Sul e Sudeste). Além disso, quando possivel, sera realizada uma analise de
metarregressao univariada para investigar a variagdo da prevaléncia conforme
variaveis metodologicas e populacionais.

Considerando as potenciais diferencas metodologicas e a importante variagdo
da prevaléncia de obesidade entre os estudos incluidos, as estimativas agrupadas serdo
obtidas utilizando-se um modelo de efeitos aleatérios (DerSimonian e Laird). A
heterogeneidade entre os estudos agrupados serd avaliada por meio da estatistica I?,
sendo considerada substancial quando >50%. Todas as metanalises serdo conduzidas
por meio do programa Comprehensive Meta Analysis (CMA), versao 2.2.04 (Biostat,

Inc.®, Englewood, New Jersey).
5.7. Declaracio de ética

O presente Projeto utilizara como fonte de pesquisa dados secundérios extraidos
de estudos originais, ou seja, dados em que nao ha a identificagdo dos participantes e,
portanto, ndo envolvem a coleta de dados primarios em seres humanos. Dessa forma,
conforme consta na Resolu¢ao N° 510 do Conselho Nacional de Saude de 07 de abril
de 2016, que trata de aspectos éticos de pesquisas conduzidas com seres humanos, para
a o planejamento e execucdo de estudos cientificos que utilizardo exclusivamente
dados secundarios, o Artigo 1° da referida resolugdo, ressalta-se:

“Pardgrafo tUnico. Nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema

CEP/CONEP:

I — pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados;

II — pesquisa que utilize informagdes de acesso publico, nos termos da Lei no

12.527, de 18 de novembro de 2011;

IIT — pesquisa que utilize informagdes de dominio publico;

IV — pesquisa censitéria;

V — pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sao agregadas, sem

possibilidade de identificagdo individual,...”

Por decisdo dos autores e em conformidade com o que é recomendado pelo
NUPPE-FAME/FUNJOBE, a presente revisdo sera registrada como Projeto de
Pesquisa na Plataforma Brasil para submissdo e apreciagdo ao Comité de Etica em

Pesquisa da FAME/FUNJOBE.
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6. RISCOS E BENEFICIOS

A pesquisa em questdo ¢ projetada de forma a ndo apresentar qualquer risco ou
dano, seja de ordem ética, social, moral ou fisica, tanto no ambito individual quanto no
coletivo. Além disso, ndo ha qualquer forma de acesso ou exposi¢ao a dados pessoais,
assim como a realizagdo de procedimentos que podem resultar potencialmente em
prejuizos morais, fisicos ou emocionais para os participantes. Do mesmo modo, ¢é
importante perceber que o Projeto em questdo pode, concretamente, oferecer diversos
beneficios significativos. Entre os quais destacam-se: 1) ampliagdo do conhecimento
acerca da carga epidemioldgica da obesidade em idosos brasileiros; ii) disponibilizagao
de informagdes relacionadas ao perfil sociodemografico da obesidade em idosos
brasileiros, as quais podem ser Uteis para estratégias de manejo dessa importante
condi¢do de satide, como também para a¢cdes governamentais de promocao/prevengao;
iii) contribuicdo para a formagdo técnico-cientifica dos alunos participante deste

Projeto de Iniciacao Cientifica.

7. ORCAMENTO

A presente pesquisa ndo acarretara nenhum custo material para a Instituigdo. O
orientador juntamente com os demais integrantes da pesquisa ficam responsaveis por

eventuais despesas que surgirem ao longo da sua condugao.

8. CRONOGRAMA

O cronograma com as etapas do Projeto atual esta apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Cronograma de trabalho para o presente Projeto de pesquisa.
Abril/2026 a Marco/2027

Ab |Ma | Ju | Ju | Ag| Se | Ou | No | De | Ja | Fe | Ma

Planejamento | X | X
Execucao X[ X | X | X | X | X
Manuscrito X | X
Publicacao X X

Ab: abril; Ma: marco; Ju: junho e julho; Ag: agosto; Ou: outubro; No: novembro; De: dezembro; Ja:
janeiro; Fe: fevereiro.
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